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Uvod

Uvod

Hoci je Falun Dafa hlboko zakoreneny v starovekej cinskej kul-
ture, verejnosti ho prvykrat predstavil v roku 1992 zakladatel a
Majster tejto praxe, pan Li Chung-¢. Dnes viac ako 100 miliénov
ludi na celom svete praktizuje jednoduché a ladné cvicenia a zaroven
sa snazi zit svoj zivot v sulade so zakladnymi principmi Falun Dafa:
Pravdivost-Stcit-Znasanlivost.

Velka vicsina ludi, ktori za¢nu praktizovat, zaziva vyrazné zlep-
Senie v mnohych aspektoch svojho Zivota. Zbierka kratkych ¢lankov
Novy zZivot a nova nadej - Lie¢iva sila Falun Dafa opisuje hlboké zdra-
votné prinosy Falun Dafa. Tato kniha s nazvom Pozdvihnuté srdcia
a mysle sa zameriava na dalsi dolezity aspekt zivota ludi: obrovsky
osobnostny rast, ktory mozno dosiahnut kultivovanim charakteru
prostrednictvom praxe Falun Gong.

Povod Falun Dafa

Od roku 1992 do roku 1994 uskuto¢nil Majster Li Chung-¢’ vyse
50 prednaskovych seminarov o praxi Falun Dafa. Kazdy seminar trval
priblizne 9 dni, pricom prednasky trvali kazdy den asi dve hodiny.
Pocas prednasok bola priblizne hodina a pol vyhradena na vyuku prin-
cipov Falun Dafa a posledné pol hodina bola venovana vyucbe cviceni.
Pocas semindra si teda jeho dcastnici osvojili zdklad ucenia Falun Dafa
a naucili sa vSetkych pat cviceni.

V decembri 1994 bola publikovana hlavna kniha Falun Dafa, Cuan
Falun, ¢im sa zaroven skoncilo obdobie prednaskovych seminarov.
Kniha poskytla novym ludom moznost naucit sa praktizovaniu samo-
statne. Dlhoro¢ni praktizujuici z nej mali Gzitok tiez, kedZe tato kniha
je zakladnym kamenom neprestajného zlepSovania sa a poskytuje
praktizujicim vedenie v kazdej faze ich kultivacie.
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Falun Dafa sa vdaka svojej velkej sile zlepsovat zdravie a pozdviho-
vat charakter odlisoval od mnozstva inych systémov ¢chi-kungu, ktoré
sa v tom ¢ase v Cine vyucovali a praktizovali. Pred jilom 1999 bol za
ranného svitania takmer kazdy ¢insky park plny ludi, ktori tu prak-
tizovali cvicenia. V kazdom meste ich vzdy bezplatne vyucovali dob-
rovolnici. Falun Dafa sa siril predovsetkym dstnym podanim a rychlo
sa rozrastal. Medzi praktizujicimi boli vSetky vekové kategorie, po-
chadzali z roznych oblasti a nachadzali sa vo vsetkych spolocenskych
vrstvach a oblastiach Zivota. Mnohé vladne organizacie a hlavné média
uzndvali a podporovali Falun Dafa.

Kultivacnd prax

Falun Dafa je kultiva¢na metéda na pozdvihnutie mysle, ako aj na
posilnenie fyzického zdravia. Aj ked pojem ,kultivacia® nemusi byt
pre mnohych Zapadniarov znamy, ked sa pozrieme na definiciu ,kul-
tivacie“ v slovniku, zistime, Ze je spojena s pojmami ako ,rast, rozvoj,
zlepSovanie a zjemnovanie niecoho®. V tomto pripade ide o kultivaciu
¢loveka a to prostrednictvom ,vzdeldvania, tréningu, prace a pozor-
nosti“. Toto vsak este nie je vsetko.

V Cine existuje bohata tradicia kultivacie. Pouziva sa pre fiu termin
xiu lian. Xiu znamend ,opravit”. Lian znaci ,tavit“ alebo ,zuslachtovat®,
pricom v ¢instine tento znak vyzera rovnako a ma podobnd vyslovnost
ako pojem ,praktizovat (cvic¢enia)“. Toto je iba priamy preklad znakov,
ktory vytvaraju tento ¢insky pojem.

Aby sme blizsie pochopili koncept kultivacie, pozrime sa na ¢insku
histériu. Asi pred 2500 rokmi sa v Cine objavil mudrc Lao-c’. Lao-c’
napisal knihu Tao Te Ting, ktora sa stala naj¢astej$im zdrojom, z kto-
rého sa ludia dozvedeli o ,Tao" alebo ,Ceste”. V podobnej dobe posobil
v Indii Sdkjamuni, ktory tam 49 rokov $iril Zakon Budhovskej skoly
a ten si potom nasiel cestu do Ciny. Tieto dve hlavné $koly nésledne
sformovali zdkladfiu mnohych duchovnych praxi v Cine.

Nabozenstva sa tiez pokladaju za formy kultivovania sa. Napriklad
nabozenstvo budhizmu, ktoré ma chramy, mnichov a mnisky, ritualy
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a mnohé dalsie formality ndbozenstva. Je tam aj mnoho budhistickych
denomindcii.

Budhovska skola je vsak velmi rozsiahla a jej kultivacné cesty ne-
konc¢ia pri nadbozenstve. V tejto skole existuje mnoho praxi, ktoré nie
sti sicastou budhizmu. Casto sa vyucuji len v malom kruhu, predéva-
ju sa z ucitela na ziakov, nepouzivaji nabozenské formality a nemajd
chramy ani iné miesta uctievania. Su to ale kultiva¢né cesty. Podobne
je to aj v skole Tao. V ramci nej existuje ndbozenstvo taoizmu, no je aj
mnoho taoistickych praxi, ktoré nie si nabozenstvom. Takze v Cine
nie je potrebné vyznavat urcité ndbozenstvo, aby ¢lovek dosiahol ciel
pozdvihovania duchovnej irovne — avsak ¢lovek potrebuje kultiva¢nu
met6du. KedZe na Zapade nemame koncept kultivacie, ¢okolvek du-
chovné, ¢o stvisi s prekracovanim ludského sveta, tradicne spada pod
koncept nabozenstva.

Falun Dafa je takouto kultiva¢nou cestou a vo svojich hlavnych
principoch - pravdivost, suicit, znasanlivost — zahrna esenciu vsetkych
kultiva¢nych ciest. Skutoc¢ne, bez ohladu na svoju nabozensku prislus-
nost ¢i duchovn vieru, sa ludia mézu stotoznit's tymito troma zéklad-
nymi principmi Falun Dafa.

Praktizovanie Falun Dafa

Mnohé zakladné pravdy Falun Dafa boli vyucované sikromne po
tisicky rokov. V ¢inskej histérii to bol bezny sposob vyucovania a tieto
univerzalne principy boli ¢asto odovzdavané z ucitela na ziaka. V 60-
tych a 70-tych rokoch 20. storocia boli na verejnosti predstavené mnohé
¢chi-kungové skoly. V tej dobe sa vyucovali hlavne cvicenia a niektoré
zakladné principy a tymto sposobom si ludia mohli zlepSovat zdravie.

Falun Dafa je kultivacnou praxou mysle aj tela, takze praktizujuci
nielenze cvici, aby si zvysil energiu a zlepsil zdravie, ale tiez pracu-
je na svojom charaktere nasledovanim principov pravdivosti, stcitu
a znasanlivosti.

Samotné cviCenia nie st naro¢né a daju sa lahko naucdit. Pan Li
Chung-¢’ poskytol vysvetlenie kazdého cvicenia v knihe Velka Cesta
k dovfseniu Falun Dafa, z ktorej citujeme nizsie:
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Prvé cvi¢enie ma nazov ,Budha ukazuje tisic rak®.

,Zdkladom pri cviceni Budha ukazuje tisic rik je roztahovanie tela.
Roztahovanie uvolfiuje oblasti, v ktoryich sa hromadi energia, povzbudzuje
energiu v tele a pod pokozkou, takze mocne pridi a automaticky pohlcuje
velké mnozstvo energie z vesmiru. Toto umoznuje vsetkym merididnom v tele
praktizujiiceho, aby sa otvorili na pociatku. Ked' clovek vykondva cvicenie,
telo bude mat zvldstny pocit tepla a existencie silného energetického pola.”

Druhé cvi¢enie ma nazov ,Falun pozicia v stoji“.

»Falun pozicia v stoji je pokojnou meditdciou v stoji, skladajiicou sa zo
styroch koleso-drziacich poloh. Casté vykondvanie Falun pozicie v stoji
umoznuje 1iplné otvorenie celého tela. Je to vsestranny prostriedok kultivac-
nej praxe, ktory zvysuje mudrost, zvysuje silu, pozdvihuje tiroven cloveka a
posilniuje bozské sily. Pohyby si jednoduché, ale pomocou cvicenia sa moze
vela dosiahnut. Ruky zaciatocnikov sa mozu zdat'tazké a bolestivé. Po cvice-
ni sa bude celé telo citit' uvolnené, bez pocitu iinavy, ktory pochddza z prdce.”

Tretie cvicenie nesie nazov ,Prenikanie dvoma kozmickymi
extrémami®.

»Prenikanie dvoma kozmickymi extrémami privddza kozmickii energiu
a premiesava ju s energiou vo vnitri ludského tela. Pocas cvicenia je velké
mnozstvo energie vylucované z tela a naberané do tela, co umoznuje prak-
tizujlicemu precistenie tela vo velmi krdtkom case. Cvicenie siicasne otvdra
merididny na vrchole hlavy a uvolnuje priechody pod chodidlami.”

Stvrté cvicenie ma nazov ,Falun nebesky okruh*

,Falun nebesky okruh umoznuje energii ludského tela obiehat cez velké
oblasti — to znamend nie iba v jednom ci niekolkych merididnoch, ale z celej
yinovej strany do celej yangovej strany tela, nepretrzite tam a spdt. Toto cvi-
Cenie je daleko nad obvyklymi metédami otvdrania merididnov a velkym a
malym nebeskym okruhom. Falun nebesky okruh je kultivacnd metéda na
strednej uirovni. So zdkladom, ktory tvoria predchddzajiice tri cvicenia, mozu
byt pomocou vykondvania tohto cvicenia merididny celého tela (vrdtane vel-
kého nebeského okruhu) rychlo otvorené.”

Piate cvicenie ma nazov ,Zosiliiovanie bozskych sil“

»Zosilnovanie bozskych sil je pokojnym kultivacnym cvicenim. Je to
mnohoticelové cvicenie, ktoré zosiliuje bozské sily (vrdtane nadprirodzenych
schopnosti) a potencidl gongu, pomocou otdcania Faluna pouzitim budhov-
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skych pohybov riik. Toto cvicenie je nad strednou iiroviiou a pévodne to bolo
tajné cvicenie. Vykondvanie tohto cvicenia vyzaduje sedenie s oboma noha-
mi prekrizenymi. PrekrizZenie jednej nohy je prijatelné na ivodnom stupni,
ak nemoze byt urobené prekrizenie oboch noh.”

Kultivdcia charakteru

Aj ked Falun Dafa zahfna aj fyzické cvicenia, tie slizia len ako do-
plnok ku kultivacii charakteru. Vo vseobecnosti sa da povedat, ze hlav-
nymi nastrojmi kultivacie charakteru st studovanie knihy Cuan Falun,
najdolezitejsieho textu Falun Dafa, a nasledné uplatriovanie principov
pravdivosti, stcitu a znasanlivosti v Zivote cloveka. Doélezitost, ktord
Falun Dafa prikladd zvySovaniu charakteru, ho odlisuje od viésiny
inych ¢chi-kungovych metdd, ktoré sa za posledné desatrocia rozsirili
v Cine, kedZe tieto sa ststreduji hlavne na zdravie a telesnti kondiciu.

Vyznam slova ,charakter®, ktory sa pouziva v praxi Falun Gongu, je
o nie¢o §iri, ako je jeho slovnikova definicia. V Cuan Falune ho Maj-
ster Li opisuje takto:

,Takze ¢o je charakter? Zah¥na cnost' (Co je druh litky), zndSanlivost,
schopnost’ porozumenia, obet, vzdanie sa roznych tizob a pripitanosti bez-
nych ludi, byt schopny trpiet tazkosti a tak dalej. Obsahuje veci z mnohych
aspektov. Kazdd stranka charakteru musi byt zlepsend, aby ste spravili sku-
tocny pokrok. Toto je rozhodujiici cinitel pri zvicsovani sily kungu.”

Ked si praktizujici kultivuje charakter, berie vsetko, ¢o sa v jeho
zivote deje ako skudsku a prilezitost na zlepsenie. Napriklad, ak niekto
vynada praktizujicemu, ten to vezme ako Sancu uplatnit pravdivost,
sucit, znasanlivost. Namiesto hnevu a bojovania, praktizujtci pravde-
podobne pochopi, Ze je lepsie nechat to tak, alebo pokojne a laskavo
vysvetli situaciu, ktora konflikt priniesla. Neexistuji ziadne presné
pravidla na to, ako konat' v kazdej situacii, no ¢itanim Cuan Falunu
praktizujuci ziskavaju vlastné pochopenie toho, ako si kultivovat cha-
rakter a ako brat tieto tazkosti, s ktorymi sa kazdy z nas v zivote stre-
tava, ako prilezitosti na zlepsenie.

Praktizujici pocas kultivacie zistia, ze casto ziskavaju stile nové
pochopia toho, ako zit podla pravdivosti, sicitu a znasanlivosti. Na
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zaciatku svojej kultivacie bude pravdepodobne praktizujtici na urazku
reagovat inak, ako po urcitom case, ked uz lepsie chape principy.

Dalsim aspektom kultivacie charakteru, ktory sa v knihe Cuan
Falun casto spomina, je ,zbavovanie sa priputanosti. Je dolezité po-
znamenat, Ze to nie je koncept odputania sa od zivota, ¢i od svojich
problémov. Naopak, je to proces, v ktorom sa clovek postavi tvarou v
tvar svojim nedostatkom a zivotnym tazkostiam a vystupi nad ne. V
kontexte kultivacnej praxe sa ,zbavovanie sa priptitanosti” vztahuje na
postupné vzdavanie sa predstav, spravania a myslienkovych vzorcov,
ktoré ¢loveku brania v Gplnom prisposobeni sa pravdivosti, stcitu a
znasanlivosti.

Vztah medzi dusevnym a fyzickym zdravim je mimoriadne dolezi-
ty. Kultivovanim charakteru praktizujici priamo a pozitivne ovplyv-
nuju aj svoje fyzické zdravie. To sa povazuje za jeden z dovodov, preco
ma cviCenie Falun Dafa také vynikajice vysledky pri lie¢eni chordb.

Vedecké zistenia

Presny sposob, akym praktizovanie Falun Dafa lie¢i choroby, dopo-
sial nie je modernou vedou pochopeny, no jeho u¢inky sa vedeckymi
sposobmi merat daju.

Podla statistického vyskumu c¢inskej vlady z roku 1998 praktizova-
lo Falun Dafa len v samotnej Cine 70 az 100 miliénov ludi. Falun Dafa
sa tak stal zdaleka najpopuldrnejsou ¢chi-kungovou praxou v histérii
Ciny. Mnohi praktizujici z vlastnej skdsenosti dosved¢ili, Ze Falun
Dafa mé silné liecivé ac¢inky. V roku 1998 sa v Pekingu uskutoénil prvy
velky zdravotny prieskum praktizujtcich Falun Dafa.

Podla prieskumu na vzorke 12 731 ucastnikov, 93,4 % z nich zazi-
valo zdravotné tazkosti rozneho druhu a 49,8 % trpelo aspon tromi
chorobami predtym, ako zacali praktizovat Falun Dafa. Vdaka uceniu
sa a praktizovaniu Falun Dafa sa zdravotny stav praktizujicich zlepsil
v roznej miere, pricom 58,5 % uviedlo tplné uzdravenie. Pri porovnani
zdravotného stavu pred a po praktizovani Falun Dafa, 80,3 % ucast-
nikov uviedlo zlepsenie. Medzi tymito ludmi sa percento ludi, ktori
uviedli, ze sa citia ,velmi energicki® zvysilo z 3,5 % pred praktizova-
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nim, na 55,3 % po praktizovani. Tieto ¢isla ukazuju, ze Falun Dafa
ma pozoruhodnd téinnost pri lie¢eni chorob, v zvySovani energie a v
zlepSovani celkového pocitu pohody. Byt zdravy znamena mat zdravé
telo a zdravd mysel. Prieskum ukézal, ze 12 287 ludi, teda 96,5 % tcast-
nikov, sa po praktizovani Falun Dafa citilo psychicky zdravsich.

Z pekinského vyskumu vyplynulo, ze pocet Iudi praktizujicich
Falun Dafa sa kazdoro¢ne zvysoval, pricom tempo rastu bolo coraz
rychlejsie. Skutoénost, ze Falun Dafa pritiahol taky vel'ky pocet prakti-
zujucich v takom kratkom ¢ase, poskytuje dalsi dokaz o tom, ze Falun
Dafa je skutoéne ucinny v lie¢eni chorob a v zlepsovani zdravia.

Podla prieskumu praktizujuci Falun Dafa usetrili krajine na zdra-
votnych vydavkoch 3 270 yuanov za osobu roc¢ne. Ak toto ¢islo vyna-
sobime miliénmi praktizujtcich, lahko zistime, ze Falun Dafa usetril
Cine obrovské mnozstvo penazi na zdravotné néklady a zdroje. Je to
tiez jeden z dovodov, preco je Falun Dafa vseobecne povazovany za
prospesny nielen pre jednotlivcov, ale aj pre celd spolo¢nost.

Prieskum sa uskuto¢nil aj na Taiwane. Z 1 182 ucastnikov, 72 %
praktizujucich Falun Dafa pouzivalo len jeden preukaz zdravotného
poistenia, ktory umoznuje 6 navstev u poskytovatelov zdravotnej sta-
rostlivosti roc¢ne, o je takmer 50 % menej v porovnani s beznou po-
puléciou. Vyskum tiez poukazal na to, ze Falun Dafa méa pozoruhodny
vplyv na odstranovanie nezdravych navykov a zéavislosti. Studia preu-
kazala 81 % tuspesnost pri odvykani od fajéenia, 77 % pri abstinencii od
alkoholu a 85 % pri odvykani od hazardnych hier.

Ak sa chcete dozvediet viac o hlbokych liecivych uc¢inkoch Falun
Dafa, precitajte si knihu Obnova Zivota a nddeje — Liecivd sila Falun Dafa.

Prenasledovanie v Cine: ,Zruinujte ich povest, znic-
te ich financne a odstrdnte ich fyzicky.”

Kedze Falun Dafa pontka ludom tak vela pozitivnych prinosov,
velmi rychlo sa stal najpopularnej$im échi-kungom v Cine. Pocet
praktizujucich presiahol celkovy poéet ¢lenov Cinskej komunistickej
strany (CKS). Tato obrovskéa popularita pritiahla pozornost Jiang Ze-
mina, vtedajsieho vodcu CKS. CKS od svojho vzniku potlacala akd-
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kolvek myslienkovi rozmanitost. Jiang a dalsi ¢lenovia vedenia strany
nariadili policii obmedzenie aktivit Falun Dafa a stitnym médiam, aby
zmenili kurz a zacali uverejnovat oc¢iernujtce ¢lanky o Falun Dafa.

V reakcii na sibor takychto ¢lankov sa niekolko praktizujicich vy-
bralo do medialnej agenttiry v meste Tianjin. Chceli objasnit niektoré
skutoc¢nosti o Falun Dafa v nadeji, Ze sa vyriesia pripadné nedorozu-
menia. Na ich prekvapenie v$ak boli ich pokojné diskusie prerusené,
ked'sa na nich vrhlo viac ako 300 prislusnikov policie, ktori ich fyzicky
napadli a 45 z nich zatkli. Ked boli vypoctvani, drady v Tianjine od-
kazali ostatnym praktizujicim, aby isli apelovat do Pekingu. Tiez im
povedali, ze zatykanie sa uskuto¢nilo na zaklade nariadenia dstredne;j
vlady.

25. aprila 1999 sa okolo 10 tisic praktizujicich Falun Dafa vybra-
lo apelovat na statny trad pre podavanie staznosti v Pekingu, v bliz-
kosti ktorého je Zhongnanhai, vedenie tstrednej vlady CKS. Vtedajsi
premiér Zhu Rongji sa s tymito praktizujicimi stretol a v zdvere dna
nariadil policii z Tianjinu, aby prepustila nespravodlivo zatknutych.
Zopakoval tiez, ze vlada nema zasahovat do slobody vierovyznania.

Aj ked bol tento incident pokojne vyrieseny, Jiang Zemin ho videl
ako prilezitost na eliminaciu skupiny, ktord vnimal ako hrozbu. 20.
jala spustil prenasledovanie naplno. Zacali sa diat masové zatknutia,
bitky a nezdkonné viznenie desiatok tisic praktizujtucich Falun Dafa.
Policia palila knihy Falun Dafa a prehladédvala domovy praktizujuicich,
média naplnali verejny priestor propagandou na oéiernenie Falun
Dafa. Neskor, ked sa prenasledovanie Falun Gongu ukazalo tazsie nez
sa predpokladalo, Jiang vydal neslavne zndme nariadenie, ktorym sfor-
moval genocidnu povahu tohto prenasledovania: ,Zruinujte ich povest,
znic¢te ich financne a odstrante ich fyzicky.”

Po rokoch intenzivneho celondrodného prenasledovania boli mi-
liéony praktizujucich zatknutych, zadrzanych alebo poslanych do ta-
borov nutenych prac bez sidneho procesu. Tisice udi bolo poslanych
do psychiatrickych liecebni, kde im podavali psychotropné latky, zeny
boli sexualne zneuzivané v policajnej vazbe. Niektoré z nich boli proti
svojej voli nitené podstupit interrupciu. Boli odhalené este desivejsie
zverstva: Rozsiahla siet cinskych pracovnych taborov, zadrziavacich
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Uvod

centier a tajnych koncentraénych taborov sa vyuziva na odoberanie
vnutornych organov zZijucim praktizujucim Falun Gongu. Ich organy
sa predavaju za vysoké sumy v ramci transplanta¢ného obchodu. Tel4
takto zabitych praktizujicich sa nasledne spopolnia kvoli zniceniu
dokazov.

K datumu vydania tohto textu sa aj napriek prisnej cenzure podarilo
potvrdit takmer 5000 obeti, ktoré zahynuli v policajnej vizbe, zvicsa
ako vysledok mucenia. Ked sa viak odhalia temné tajomstva Cinskej
komunistickej strany, skutoc¢né ¢isla budi mnohonasobne vyssie.

Falun Dafa je dnes zndmy celom svete a véade okrem Ciny sa mu
dari. Tato prax sa rozsirila do viac nez 70 krajin, ziskala vyse 1000
oceneni a roznych dalsich foriem podpory, ¢i uz od vladnych alebo ob-
¢ianskych organizacii. Napriek brutalite, ktorej st praktizujci v Cine
vystaveni, sa zatial nevyskytol ani jeden pripad odvety alebo nasilia zo
strany praktizujtcich. Uplynulé roky st silnym svedectvom univerzal-
nosti principov ,pravdivost, sdcit, znasanlivost a pevného odhodlania
ludi, ktori Zija podla tychto zasad.

Zdver

Za velmi kratku dobu mal Falun Dafa a u¢enia Majstra Li Chung-¢’
silny pozitivny vplyv na celom svete. Radi by sme sa podelili o prino-
sy Falun Gongu a preto sme vydali tento zvidzok kratkych ¢lankov od
ludi, ktorym prax Falun Dafa pomohla pozdvihnit sa a priniesla im
zlepSenie Zivota po duchovnej i fyzickej stranke.

Miliény ludi po celom svete si vdaka praktizovaniu Falun Dafa
zlepsili zdravie a charakter. Pribehy, ktoré tu uvddzame, predstavuju
len nepatrny zlomok pozitivnych prikladov. Mnohi ludia za¢inaju po-
citovat zmeny k lepsiemu jednoducho ¢éitanim Cuan Faluna. U inych
sa zlepSenia dostavuji postupne, ked usilovne praktizujd cvicenia a
studuju ucenie. Hoci cielom praktizovanie Falun Dafa by nemalo byt
vyliecenie choroby, mnohym praktizujicim sa stalo, Ze ked vo svojom
zivote zacali nasledovat principy ,pravdivosti, stcitu a znasanlivosti®,
ich mysel sa uvolnila a problémy, ktoré sa zdali byt beznymi prostried-
kami neprekonatelné, ¢astokrat zadzracne zmizli.
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Nesmierna sila Dafa

Od praktizujiiceho Falun Dafa z Velkej Britdnie

Na Falun Gong som natrafil na internete v marci 1996. Stiahol som
si materidly a zacal som ich ¢itat spolu s manzelkou. Jeho filozofia na
nés oboch urobila velky dojem a cvicenia mali na nas okamzity t¢inok.
Celé sa nam to pacilo. Nebolo tu ni¢, co by sme nemohli prijat. Obaja
sme zazili nesmierny pocit $tastia, pretoze sme konecne nasli to, ¢o
sme vzdy hladali.

V tom case sa vo Velkej Britanii nekonali Ziadne kurzy, no uz o tyz-
den som sa vo Svédsku zdcastnil na konferencii Falun Gongu. Stréavil
som tam Sest' dni a stretol som sa s mnohymi praktizujicimi. Velmi na
mna zaposobila ich priatelskost a laskavost. V zavere tychto siestich
dni som uz vedel, ze Falun Gong je nieco, ¢o je velmi dobré a tiez ze je
to nieco, ¢o mdzem aj sam praktizovat.

Od tej doby som sa zacal velmi menit. V nasledujicich riadkoch
opisem niektoré zo zmien, ktoré som si u seba vsimol.

V préci som sa zacal ¢init omnoho lepsie ako predtym. Som kon-
zultantom v oblasti manazmentu a moja praca zahrna poradenstvo
institdciam v oblasti riadenia ich zamestnancov. Pred praktizovanim
Falun Gongu som bol odhodlany dostat sa ¢o najrychlejsie na vrchol
svojej kariéry. Ked som nebol povyseny, tak ako som ocakaval, bol som
nahnevany. Naproti tomu, odkedy praktizujem Falun Gong, vobec sa
uz netrapim povysenim. Snazim sa robit to najlepsie pre svojich klien-
tov a skuto¢ne poctivam, ¢o chcd dosiahnut. Nezameriavam sa na zisk,
ktory na projekte dosiahnem ja sim. Ak moze klientovi pomoct niekto
iny viac nez ja, poviem mu to a nesnazim sa ziskat projekt pre seba. Svo-
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jim klientom vzdy pontkam velmi rozumnt cenu, pretoZe nechcem so
Ziadnym z nich zaobchadzat nespravodlivo. Za posledné dva roky som
bol dvakrat povyseny a pre svoju spolocnost predavam styrikrat viac
zdkazok ako predtym. Som si isty, ze keby som nepraktizoval Falun
Gong, nestalo by sa to.

V praci mi Falun Gong pomohol zvladat stres. Pri mojej praci moze
chyba stat moju spolo¢nost mnoho stoviek tisic libier. Predtym ako
som zacal praktizovat Falun Gong sa mi niekol'kokrat stalo, Ze som v
noci nemohol spat kvoli roznym obavam. Odkedy praktizujem Falun
Gong, spim velmi pokojne, hoci sa tlak v mojej praci zvysil. Je to preto,
ze uz nemam nezdravu pripdtanost k svojej praci alebo k svojmu po-
staveniu vo firme. Vzdy sa snazim robit veci najlepsie ako viem. Ak
spravim chybu, ¢o najrychlejsie ju napravim a pokracujem dalej. Uz sa
nesnazim svoje chyby skryvat.

Doma som sa tiez zmenil. Pred praktizovanim Falun Gongu som
byval priputany k tomu, aby som mal zo vSetkého to najlepsie.

Bol som vel'mi materialisticky a sutazivy. Bol som priptatany k tomu,
aby som mal najnovsie elektronické vychytavky, najlepsie auto, dom,
dovolenku, oblecenie, jedlo atd. Dnes je to uz inak. Kupujem si len veci,
ktoré st potrebné a mnohych veci, ktoré som si kupil predtym, som sa
vzdal. Splatil som vsetky dlhy. Snazil som sa zjednodusit svoj zivot, ako
sa len da.

Odkedy praktizujem Falun Gong, v§imol som si, ze mam ovela viac
energie. Predtym som potreboval spat aspon 8 hodin, teraz spim 4 az
5 hodin a vobec sa necitim unaveny. Cas navyse vyuzivam na potrebné
veci.

Zmenila sa aj moja osobnost. Pred cvicenim Falun Gongu som vzdy
hladal sposob, ako dosiahnut svoje osobné ciele v kazdej situécii. Teraz
sa vzdy snazim mysliet na to, ako ¢o najlepsie pomoct ludom okolo
seba. Napriklad casto travim volny cas dobrovolnickou pracou na se-
minaroch Falun Gongu, aby z neho mohli mat prospech aj ostatni. Pred
praktizovanim som si nevedel ani predstavit, Ze by som stravil tak vela
¢asu ¢innostou bez akejkolvek finan¢nej odmeny.

Jednou zo skusok, ktord momentalne zazivam, je spravat sa rovna-
ko ku vsetkym ludom, ktorych stretnem. V praci aj v sikromnom zi-
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vote sa stretdvam s [ludmi, ktorych méam rad, aj s tymi, na ktorych mam
negativny nazor. Nehovorim im to, ale myslim si to. Uvedomujem si, ze
je to spdsobené mojimi priputanostami. Mam tendenciu mat rad ludi,
ktori zmyslaju rovnako ako ja, a nemam rad ludi, ktori zmyslaji inak
ako ja. To znamena, Ze si myslim, Ze mdj spésob myslenia je najlepsi, ¢o
je samozrejme priputanost.

Napriklad sa stalo, Ze na seminar Falun Gongu v Londyne prisla
nova zdujemkyna, ktord nerozpravala zdvorila a bola hruba na ludi
okolo seba, vratane mna. Mal som pocit, Ze len ,mili“ ludia sa mézu stat
seridoznymi praktizujicimi Falun Gongu. Myslel som si, Ze tito pani
nebude schopna robit cvicenia a velmi rychlo sa Falun Gongu vzda.
Prekvapilo ma, ze hned v prvy den dokazala cvicenia robit velmi dobre
a vyse jeden a pol hodiny a zZe si neskor kupila knihu Falun Gong. To
ukazuje, aké nespravne je posudzovat ludi na zaklade mojich vlastnych
predstav.

Na zéaver by som rad povedal, ze Falun Dafa povazujem za najtazas-
nejsiu vec v mojom Zzivote. Urobil zo mna lepsieho ¢loveka a moj zivot
je vdaka nemu omnoho jednoduchsi a stastnejsi. Budem sa aj dalej zo
vsetkych sil snazit zlepSovat sa.
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Vdaka Falun Gongu som sa stala ohladuplnejsou

Vdaka Falun Gongu som sa
stala ohladuplnejsou

Od praktizujiicej Falun Dafa na Taiwane

Uz od detstva som bola velmi spolo¢enské a aktivna. Moja rodina
mi dala prezyvku ,divoky kon“. Rada som $portovala a ziskala som aj
vela oceneni za reprezentovanie svojej zakladnej a strednej skoly na
turnajoch. V ucive som vsak daleko zaostavala. Vysoké hodnotenia,
ktoré som dosahovala $portom, tak kompenzovali moje slabé vysledky
v inych predmetoch.

Aby som pomohla domacej financ¢nej situicii, nasledovala som
kroky svojich troch bratov a popri skole som sa zamestnala na ¢iastoc-
ny uvizok. Cez deni som pracovala a vecer som $tudovala na technickej
skole. Nas otec zomrel na rakovinu este nez som dosiahla dospelost.
Traumatizovand a zarmutena jeho smrtou som sa zacala venovat dost
destruktivnym ¢innostiam, ako napriklad hazardnym hram, alkoholu,
bitkam, bezohladnému Soférovaniu, klebeteniu, no aj premyslaniu o
hroznych veciach.

Milovala som $port. Trénovala som rano, po praci a pred vyuco-
vanim. Potenie bolo vtedy pre mna prostriedkom, ako si dokazat, Ze
som stale nazive. Ztucastnovala som sa aj na réznych sutaziach a ziskala
som vela roznych oceneni. Bola som vystavena mnohym pokuseniam
a pohltila ma honba za slavou a ziskom. Postupne som sa v tom vset-
kom stratila. Vsetok svoj Cas a energiu som venovala snahe $plhat sa
v kariére na vrchol. Moja rodina ma prestavala chapat. Dovera medzi
mnou a mojimi priatelmi sa vytracala a moj zdravotny stav sa zhorso-
val, kedZe som sa fyzicky pretazovala.
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Jedného dna mi moja stard zndma doniesla populdrne noviny, v
ktorych boli velmi pozitivne a in$pirativne pribehy. Ked som ich ¢itala
cestou domov v metre, za¢ali mi po tvari tiect slzy. Citala som pribehy
o tom, ako byt'laskavym ¢lovekom a dozvedela som sa vela novych veci.
Jeden ¢lanok, ktory som ¢itala, hovoril o prenasledovani praktizujuicich
Falun Gongu v Cine. KedZze som sa chcela dozvediet viac, o niekol’ko
dni neskor som zacala ¢itat Cuan Falun.

Po tom, ako som knihu prvykrat docitala, som sa pridala k cviceb-
nému miestu v mojom okoli. A stalo sa nie¢o zazra¢né. Nikdy v zivote
som neziskala ziadne stipendium, ale po tom, ¢o som zacala prakti-
zovat Falun Gong, som dostala stipendium v troch po sebe nasleduju-
cich skolskych semestroch! Uvedomila som si, ze dobré znamky boli
vysledkom lepsieho sdstredenia pri stidiu, ktoré som ziskala vdaka
praktizovaniu Falun Gongu.

Po roku mojho praktizovania Falun Gongu manzelka mojho brata
poznamenala, Ze som sa velmi zmenila. Stala som sa podla nej skrom-
nejsou a uz som sa tolko nestustredila na povrchné veci. Moja sestra
zas citila, Ze som omnoho citlivejsia k ostatnym a ¢asto sa iniciativne
snazim pomahat inym. Okrem toho aj moji kolegovia zasli nad tym,
ako som za taky kratky cas urobila také pozitivne zmeny. Hovorili, ze
obdivuju moje nasadenie a oddanost praci. Okrem toho si aj clenovia
mojho timu v$imli, Ze uz nie som taka agresivna, ako predtym. Spome-
nuli aj dalsie pozitivne zmeny, ktoré na mne vidia.

Nedavno som pocula, ako ludia hovoria o mojom mladistvom
vzhlade. Nemohla som si pomoct'a spomenula som si na jednu prihodu,
ked som bola este na strednej skole: Sli sme vtedy von s kamaratkou a
stretli sme jej znamu. T4 sa jej priamo opytala: , Ty chodievas von so
svojou tetou?“ Bola som z toho trochu v soku a nevedela som, ¢i sa mam
smiat alebo plakat. Viem, Ze za zmenu svojho vzhladu vda¢im Falun
Gongu. Je to metdda kultivicie mysle a tela a mnohi praktizujici vdaka
nemu zazivaju vyrazné zlepsenie svojho vyzoru. Plati to dokonca aj u
starsich ludi.

Ak sa zaujimate o Falun Gong, odportc¢am preéitat si knihu Cuan
Falun, kde najdete odpovede, ktoré hladate.
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Ako prekondvam samoliibost a
stdvam sa lepsim clovekom

Od zdpadnej praktizujiicej z USA

Koncom jina 1999 som zacala praktizovat Falun Gong. V tom case
som uz robila cvi¢enia Falun Gongu asi tri mesiace a zaroven som sa
venovala tibetskému budhizmu. Po vypocuti si devitdnovej série pred-
nasok som chvilu vdhala, no potom som sa rozhodla venovat sa uz len
praktizovaniu Falun Dafa. Vedela som, Ze do tej chvile som nerobila
ziaden pokrok v kultivacii. Hoci stale pracujem sa svojom zlepsovani
a mam pred sebou este dlhu cestu, pri pohlade spét vidim, Ze som v
tomto smere spravila isty pokrok.

Som Ameri¢anka druhej generacie, pricom mam polskych a rus-
ko-nemeckych predkov. Clenovia mojej rodiny boli nepraktizujicimi
katolikmi a protestantmi a pri rozliSovani medzi dobrym a zlym do
mna zasahovali ich krestanské koncepty. Vsetci z nich boli vychovani
velmi poboznymi matkami. Moji rodic¢ia pochadzali zo skromnych
pomerov a vyrastali pocas hospodarskej krizy. Neviem, ¢i preto, alebo
skor napriek tomu tuzili, aby ich deti uspeli v materidlnom svete, a tak
povazovali uspech v skole za velmi dolezity. Kym som sa dostala na
strednd skolu, naucila som sa sutazit o dobré znamky. Zaroven som
vsak mala dost rozumu na to, aby som sa citila zahanbena svojou vlast-
nou tuzbou byt najlepsia. Nakoniec som sa stala dobrou nielen v skole,
ale aj v analyzovani vlastnych chyb (a chyb ostatnych) a tiezZ som si vy-
vinula schopnost javit sa ako Gzasny clovek. Bola som velmi radostna
a ndpomocnd. Mala som velmi altruisticky pristup. Kym som zacala
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studovat na vysokej skole, podarilo sa mi presvedcit mnohych Tudi a
najmi seba o svojej dobrote.

Kvoli tomu bolo pre mna naro¢né praktizovat kultivaciu. Bola som
prilis spokojna so sebou a so svojim zivotom. Ostatni sa ku mne vzdy
spravali dobre. Hoci $tidium na vysokej skole prinieslo do mojho zivo-
ta vela stresu, ucila som sa a mala som intelektudlnu stimulaciu. Hoci
sme s manzelom mali isté problémy s peniazmi, on chodil do prace
a spolu s mojim Stipendiom sme vzdy dokazali zaplatit nijom, jedlo
a ucty. Mala som vela kamaratok, s ktorymi som sa mohla rozpravat
o roznych témach a zit'si pohodlne. Mo6j zivot bol dobry.

Po mojich zavere¢nych skiskach sme sa s manzelom prestahovali
do mesta Kansas, kde si nasiel lepsie platent a naroc¢nejsiu pracu. Ja
som si nasla pracu na polovi¢ny tGvizok a pisala som svoju dizerta¢nu
pracu. Kontakt s kamaratmi sa stratil a podobne to bolo so zaujima-
vymi vyzvami novych projektov a myslienkami. Stale som mala velmi
pozitivny pristup k zivotu a pokroku, pretoze ¢as v Kansase som pova-
zovala iba za medzistupen k nie¢omu vzrusujicejSiemu. Zaroven som
zacala prehodnocovat svoj pokrok v kultivacii.

Majster Li nam poskytuje tolko pomoci, Ze po prvom vypocuti si
prednasok som sa citila ako odlisny ¢lovek. Ked sa na mna manzel na-
hneval, dokazala som odolat tizbe reagovat sarkasticky. Dokazala som
lahsie ovladat svoje spravanie.

A doslova som videla svet v jasnejsich farbach.

Ked som sa zacala Gprimne kultivovat, prisla bolestiva cesta uvedo-
movania si, ¢im som sa stala. Mesiace sa mi objavovali nové pochope-
nia, najmé pri meditacii v sede, ktoré ma rozplakali. Presnejsie pove-
dané, islo o zalostny narek. Plakala som tak silno, az som z toho bola
unavena. Neplakala som zo stcitu voci ostatnym, plakala som kvoli
vsetkym tym zlym veciam, ktoré som spravila. Plakala som, ked som si
uvedomila, ze som zila v1zi — Ze som vytvorila obraz uZasného, muidre-
ho a milujiceho ¢loveka, ktory som ukazovala svetu. Plakala som, ked
som si uvedomila, ako laskavo sa ku mne Iudia spravali cely moj zivot.
Rodicia sa mi snazili dat vSetko, co som chcela. Manzel obetoval roky
svojho zivota v praci, ktord neznasal, aby som mohla studovat. Ich 1as-
kavost som casto oplacala snobskym nezdujmom. Znova a znova som
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plakala kvoli mojej hlboko zarytej tendencii predvadzat'sa. Zdalo sa, ze
vsetko, ¢o poviem, v sebe nejakym sposobom nieslo tizbu predvadzat
sa. Napriklad, ked som sa s niekym zoznamila, zvykla som spomenit,
Ze pracujem na svojom doktorate. (Akoby potrebovali poc¢ut tuto in-
formaciu!) Ked som uc¢ila na hodine herectva (Studovala som divadelné
umenie) a poziadala som $tudentov, aby zaspievali pripravenu skladbu
z muzikalu, podarilo sa mi do nej vtesnat niekol'ko vlastnych taktov
(akoby som potrebovala ohromit stredoskolakov svojim talentom).
Kvoli vSetkym tymto malym udalostiam som so sebou bola hlboka ne-
spokojnd. Nevyzera to sice ako spravny stav, ale tieto pocity [tUtosti mi
znacne pomohli. Pozrela som sa na seba pravdivejsie a sltibila som, Ze sa
uz nikdy nebudem predvadzat — az kym neprisla dalsia prilezitost a z
mojich Gst znova unikla nejaka nevhodna poznamka. Tri mesiace som
so sebou takto zapasila a nariekala a teraz trdvim menej casu obha-
jovanim svojho neohladuplného alebo sebeckého spravania. Za¢inam
ziskavat' naspit nieco z hibky, o ktord som pocas rokov prisla kvoli
svojej povrchnosti. Vracia sa mi aj integrita, ktord mi vstepoval otec a
sucit, ktory som mala ako malé dieta.

7.da sa, ze niektori praktizujici majd za sebou minulost plnd zufal-
stva alebo muciacej choroby. Ja nie. Ja prichddzam z opaénej strany a
musela som prekonat pripttanost k pohodInému zivotu, ktory som si
vytvorila.

Dodnes sa namahavo snazim stat sa lepsim ¢lovekom. Co by vsak
mohlo byt cennejsie ako tato snaha?
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Berme tazkosti ako poZehnanie,
hladajme zdroj nasich
tazkosti vo svojom vniitri

Od cinskeho praktizujiiceho v USA

V USA zijem viac nez jeden rok. Ked' sa teraz obzriem spit, uvedo-
mujem si, Ze za ten jeden rok som zazil viac trapeni nez pocas vsetkych
rokov, odkedy som zacal praktizovat Falun Dafa v roku 1995. Citim
sa Stastne, Ze som sa stretol s tymito tazkostami, pretoze inak by som
nebol schopny zlepsit' si svoj charakter.

Pracujem ako technik. Som zodpovedny za montaz a testovanie roz-
nych druhov mikrotepelnych zariadeni. Na zac¢iatku bolo vo firme pre
mna vSetko nové a musel som sa ucit od kolegov. Citil som, ze so mnou
zaobchadzaju ako s uénom. Dostaval som prikazy, aby som robil vsetky
druhy trividlnej prace, ktord nechcel nikto iny robit. Tiez som musel
znasat netrpezlivost ludi. Vzdy ked som sa stretol s nie¢im novym,
musel som sa na to opytat ostatnych. Ked som sa pytal prili$ vela, boli
netrpezlivi alebo ak mali ndhodou zId néladu, tiez lahko stratili nervy.

Rozne produkty maji rozne postupy montaze. Ak sa postupy nedo-
drzia spravne, mozu sa pri testovani vyrobkov vyskytnuat urcité prob-
1émy. To zas modze spolocnosti priniest velké straty.

Po isti dobu som velmi casto robil chyby. Vzdy sa nieco pokazi-
lo, dokonca aj absurdnym spésobom. Hoci som ocividne velmi dobre
nasledoval postup a kolegovia to tiez schvalili, vysledky boli niekedy
stale frustrujtce. Niet divu, Ze som si od vediceho laboratéria vypocul
mnoho ostrych poznidmok, ¢o ma velmi zarmucovalo. Pomyslel som
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si: ,Snazim sa robit, ¢o je v mojich silach. Je na tom nieco zI1é?“ Aby
toho nebolo mélo, jeden z mojich kolegov vzdy hlasil nadriadenému,
ked si v§imol aj td najmensiu chybu. Nadriadeny potom hned’ stratil
trpezlivost a krical: ,Nemozes$ po cely ¢as robit chyby. Inak ta tu ne-
mozem uz viac drzat.“ Potom som sa tiez nahneval a pomyslel som si:
,Vsetci ludia robia chyby. Myslis si, Ze som ich urobil naschval?“ V tej
dobe sa moja mysel zaoberala len jednou myslienkou: ,Tak ma prepust.
Ak dojde k najhorsiemu, pojdem domov. To je vsetko. Mam uz dost
takéhoto zivota.”

Této situdcia pokracovala po dlhy ¢as az do dna, ked som urobil
chybu prave vo chvili, ked okolo mna prechadzal nadriadeny. Opytal
sa ma, ¢o sa stalo. Povedal som mu, Ze som urobil dal$iu chybu a o¢aka-
val som, Ze vybuchne s vycitkami. Na prekvapenie odisiel bez jediného
slova. Odrazu som mal pocit, akoby som sa prebudil zo sna. Tol'ko dni
vy¢itiek a hadok vyplynulo z jednej priputanosti: Zakazdym, ked sa
vyskytla chyba, vzdy som ostal potichu a snazil som sa to utajit. Ked
niekto prisiel na kontrolu, povedal som, ze v$etko je opravené a v po-
riadku. Vzdy som veril, ze pokial skon¢im s dobrym vysledkom, vsetci
by mali byt radi. Nemali by sa zaujimat o to, ¢o sa stalo pocas procesu.
Na povrchu to znie rozumne. Lenze pre praktizujiceho Dafa to tak
nie je. Praktizujici by mal nasledovat princip ,pravdivosti®, robit veci
spravodlivym sposobom, byt ochotny uznat chyby a mat v kazdej veci
jasno. Nie je pokusanie sa utajovat chyby velkou pripdtanostou? Po
tejto prihode som na prekvapenie len malokedy pochybil. Nadriadeny
sa uz potom nikdy nestazoval a nikto sa uz neobtazoval hlasit mu moje
chyby.

KedZe nikto v mojej rodine mi nerobil problémy, pravdepodobne
mi bolo stdené stretntt sa s viacerymi trapeniami v mojej firme, aby
som mal prilezitosti kultivovat sa. Jeden kolega sa zdal velmi agresivny
v kazdej jednej zélezitosti. Mal vo zvyku privlastnovat si zariadenia
firmy, dokonca aj ked' ich prave nepotreboval. Preto ked nastal cas, ze
som potreboval urcité zariadenie, nemohol som ho pouzit a omeskal
som sa v praci. Okrem toho som disciplinovany a poriadkumilovny
clovek a svoje naradie a vybavenie mam vzdy prehladne usporiada-
né. On bol presnym opakom a po pouziti naradia zostaval kazdy kus
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$pinavy, mastny a niekedy aj zni¢eny. Ked nemohol najst svoje vlastné
naradie, pouzil moje a obcas ho gj stratil. Moju pracu to potom velmi
ovplyvnilo. Podobné veci sa mi stavali takmer kazdy den. Niekol'ko-
krat som sa nedokazal ovladnut a vybuchol som. Potom som to lutoval.
Co sa tyka otazky zlepsovania charakteru, ked sa vyskytli konflikty,
mal som pocit, ze napredujem velmi pomaly. Preco som nedokazal mat
srdce sucitu a laskavosti? Ak ma dokazala zranit trividlna vec, bol som
daleko od pevného a nepohnutého, akym by praktizujtici Dafa mal byt.

Ked som sa nad tym zamyslel, pochopil som pre¢o. V prvom rade to
bolo preto, Ze som mal zaujaty pristup k ostatnym. Pozeral som sa na
nich ako na sebeckych, hrubych a chaotickych ludi. Vzdy som vnimal
veci okolo seba vyluc¢ne zo svojho uhla pohladu. Ked ostatni nezodpo-
vedali mojim predstavam, citil som sa pri nich neprijemne. Preco som
sa tak velmi nahneval? Lebo mi narusili pracu a vytvorili mi problémy.
Kazdy ktsok mojho myslenia sa tykal len mna. Nebolo to sebecké? Ak
by ten kolega robil problémy inym a narusal by pracu ostatnych, nena-
hnevalo by ma to.

V kazdej veci musime byt ohladuplni k druhym! Ked som si zacal
osvojovat takyto postoj, moji spolupracovnici ma uz nehnevali. Nao-
pak. Zacal som k nim citit stcit, pretoze oni taktiez trpeli tazkostami
Vo svojom Zivote.
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Stredoskoldk z Ameriky: ,To,
¢o sa potrebovalo zmenit,
bolo moje srdce a mysel”

Od studenta z USA

Mam 17 rokov a asi Sest mesiacov praktizujem Falun Dafa. V obdobi
pred zacatim kultivicie mdj Zivot nesiel velmi dobre a po duchovnej aj
mentalnej stranke som bol zmiteny. Moje snazenie o zapadnutie do
bezného spdsobu zivota sa mi nezdalo naplnujice ani zmysluplné. Ne-
vedel som prist na to, ¢o robit so svojim zivotom. Preco som tu? Aky
je zmysel mojej existencie? Vyrastal som v ndbozenskom prostredji, ale
nikdy sa mi nezdalo, Ze by som dostal odpovede na svoje otazky alebo
Ze by som sa tplne spojil s ich u¢eniami. Bol som velmi strateny a zelal
som si mat nejaku prax, ktord by som mohol nasledovat a najst svoju
cestu.

Presne vtedy mi brat poslal postou knihu Cuan Falun. Spociatku
som nevedel, ¢o si 0 tom mam mysliet. KedZe som vyrastal v malom
meste na severovychode Spojenych $tatov, nevedel som ni¢ o kultivac-
nej praxi a niektoré pojmy v tej zvlastnej modrej knihe, ani nehovoriac
0 jej nazve, ktory som nevedel ani vyslovit, mi boli cudzie. Napriek
tomu ma hlboko zaujala a sotva som ju dokazal prestat ¢itat. Cim viac
som cital, tym viac otazok Majster Li zodpovedal a tym viac sa mi
zdalo, Ze sa moja mysel otvara hlbokym principom v knihe. Citil som,
ze v nej je nieco velmi Specialne, velmi silné a velmi hlboké a ze som
nasiel svoju cestu.
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Coskoro som zazil prvi tazkost, hoci som tomu v tom case tplne
nerozumel. ISiel som sa s tromi kamaratmi do planetaria pozriet na
laserové predstavenie. Cestou na predstavenie som na dialnici zmeskal
spravny vyjazd, ¢im som nam predizil cestu o 20 mintt. KedZe som
chcel dobehnut stratu casu, isiel som rychlejsie. Zastavil ma policajt a
dal mi pokutu a okrem toho mi na dva mesiace pozastavili vodicsky
preukaz. Do planetaria sme prisli neskoro a predstavenie sme zmeska-
li. Cestou domov som pocitil, Ze mi prestava fungovat auto. Ukazalo sa,
ze mi dosiel benzin — napriek tomu, ze ruci¢ka ukazovala este stvrtinu
nadrze. Musel som zavolat rodicom a otec pre nas musel prist'a doplnit
nam benzin. Zvycajne by som sa kvoli svojej povahe s otcom pohadal,
ale vdaka tomu, ¢o som sa naucil z Cuan Faluna, som dokazal ostat
pokojny.

Po tejto udalosti som dalej ¢ital Cuan Falun, za niekolko tyzdiov
som knihu do¢ital a po rozhovore s bratom som ju zacal ¢itat znova.
Dokonca aj bez dobrého porozumenia Fa a bez toho, aby som vedel o
cviceniach, som v srdci vedel, ze chcem byt praktizujicim Falun Dafa a
chcem sa venovat kultivacii. Chcel som sa prisposobit povahe vesmiru
Zhen-Shan-Ren (Pravdivost-Sucit-Znasanlivost) a vratit sa k svojmu
povodnému, pravému ja. V podstate sa naplnilo moje Zelanie a teraz
mam cestu, ktord mozem nasledovat.

Ked som sa zacal kultivovat, bol som velmi vzruseny a stastny. Brat
mi dal kazetu s ukazkami piatich cviceni a dost rychlo som sa ich nau-
¢il. Hoci som nedokazal sediet v plnej lotosovej pozicii ani dlho vydr-
zat'v pozicii so zdvihnutymi rukami v druhom cviceni, pocas cvicenia
som sa citil ve'mi pokojne. Kvo6li povrchnému pochopeniu Fa vsak boli
povrchné aj veci, ktorych som sa zacal vzdavat a ktoré som na sebe
zacal menit. Priputanosti som chapal iba ako materidlne veci a kultiva-
ciu charakteru som povazoval iba za nieco stivisiace s moralnymi hod-
notami. Okrem toho som sa nemeral pomocou Fa. S takymto biednym
porozumenim som sa zacal zlepsovat iba na povrchu. Samozrejme, toto
sa muselo stat, aby som sa stal dobrym clovekom, ¢o je prvym krokom
tomu, aby sa niekto stal praktizujicim. Ako vsak isiel cas, nevyzeralo
to, Ze by som robil velky pokrok.
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Cital som viac knihu a jasne som si uvedomil, Ze to, ¢o som robil, ne-
bola skutocna kultivacia. Hoci som mal zo seba a svojho praktizovania
velmi dobry pocit, v skuto¢nosti som sa nevzdaval svojich hlboko-za-
korenenych priputanosti, ktoré boli zdkladnou pri¢inou mojich problé-
mov. Kvoli tomu sa mi zahmlila mysel a nedokazal som jasne uvazovat.
Majster Li v Cuan Falune hovori: ,Kedykolvek je tam také alebo onaké
zasahovanie pri praktizovani, mali by ste hladat pri¢iny v sebe a zistit,
coho ste sa stile nevzdali.“ Z tejto pasaze som pochopil, Ze ak chcem
byt opravdivym praktizujicim a skuto¢ne napredovat, musim opustit
ovela viac, nez len tie povrchné veci. Nestacilo zmenit alebo sa vzdat
iba mojich ¢inov a zvykov, bolo potrebné zmenit to, ¢o je vnutri, moje
srdce a mysel. Bez toho by sa moj charakter nemohol zvysovat a moja
kultivacia by vysla nazmar.

Odvtedy to so mnou ide ako na htisenkovej drahe. Spravim pokrok,
potom spadnem, potom znova pokroc¢im a opit znova spadnem. Vdaka
tymto vykyvom som sa vSak vela naucil. V skutocnosti je to len proces
kultivicie. Napriklad na zaciatku kultivacie, vzdy ked som pochopil
nie¢o nové z Cuan Faluna alebo som predizil ¢as cvicenia, velmi som
sa potesil a myslel som si: ,Fiha, napredujem naozaj dobre, alebo , Fiha,
¢inim sa velmi dobre.“ Bez toho, aby som si to uvedomil, som sa potom
so sebou uspokojil a kvoli tomu som stale padal. Takto to prebiehalo
dost'dlho a az potom som si uvedomil, Ze tieto pady po spraveni malého
pokroku sd zapri¢inené mojou priputanostou k samolubosti. Ked som
sa tejto priputanosti vzdal, zistil som, Ze po malom pokroku dokdzem
pokracovat v robeni pokroku. Niekedy vsak citim, Ze sa ma zmocnuje
lenivost, takze sa snazim kazdy den ¢itat knihu a cvicit vzdy ked mam
¢as. Ked'si teraz predizim dizku cvicenia, pomyslim si: ,Nabudice by
som mal vydrzat dlhsie.”

Nedévno som v ramci svojej kultivacie presiel tazkou skuskou. V
priebehu niekolkych dni sa moja mysel'stavala Coraz nejasnejSou a vrely
pocit vo mne sa vytracal. Dokonca som zacal pochybovat o tom, ¢i som
schopny kultivovat sa. Nevedel som, preco sa to deje, ale po precitani
uryvku z knihy Zaklady pre dalsi pokrok, som nasiel odpoved. Majster
Li povedal: ,Chcem vam tiez povedat, Ze vasa povaha v minulosti bola
v skuto¢nosti zalozend na egoizme a sebectve. Odteraz, ked nieco ro-
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bite, mali by ste najprv brat ohlad na druhych, aby ste sa vykultivovali
k nesebeckosti a k uvazovaniu:,Najprv ini, potom ja.” (,Neopomenutie v
budhovskej povahe”) Kratko po precitani tohto textu som si uvedomil,
ze moje myslienky v poslednych tyzdnoch boli ¢oraz viac zamerané na
seba. Premys$lal som len o veciach tykajtcich sa mna samého a nemyslel
som na druhych a ¢im viac sa to dialo, tym viac narastali moje problé-
my. Potom som sa tym zacal ¢oraz viac zaoberat a v snahe zistit, v com
je problém, som sa e$te viac zaoberal sam sebou, namiesto toho, aby
som venoval pozornost kultivovaniu svojho charakteru. V skuto¢nosti
bola problémom prave priputanost’k sebectvu. Ked som si to uvedomil,
tyzden problémov zmizol v sekunde a citil som, ako vo mne rozkvita
sucit. Potom som uz nemal ziadne sebecké myslienky a dokazal som
mysliet len na druhych. Bol to velmi dobry pocit.

Teraz dokazem sediet v plnej lotosovej pozicii a moje praktizovanie
je pevnejsie. Pocas meditacie v sede citim, ako mi celym telom prudi
teply prad a koza sa mi zvycajne sfarbi do cervena. V skole sa citim
velmi pokojne. Iba si tam potichu sedim, zatial ¢o ostatni sutazia a bo-
juju o vlastné zaujmy. Sedim s pokojnou myslou, no zaroven som pri
pohlade na ich spravanie niekedy velmi smutny. Zvykol som byt ako
oni a ob¢as mam chut vyskocit a povedat'im, zZe to, ¢o robia, je nesprav-
ne, a Ze je velmi vela toho, ¢o si neuvedomuju. Kedze som vsak prakti-
zujuci, viem, Ze by som sa nemal miesat do ich problémov. Myslim si, ze
tuzba zamiesat sa v skutoc¢nosti sivisi s priputanostou k predvadzaniu
sa. Viem, Ze sticit moze priniest takyto pocit Iatosti voci ludom, to v§ak
neznamend, ze by som sa mal miesat do ich zalezitosti. Ak im chcem
naozaj pomoct, mal by som im povedat o Cuan Falune.

Nedavno sa niekolko Tudi v mojej skole zacalo zaujimat o Falun
Dafa a ja som im rozdal niekolko knih. Myslim si, Ze je naozaj skvelé,
Ze sa on zaujimaju, a usmievam sa od ucha k uchu, ked pomyslim na to,
aky uzitok z neho budd mat. Propagovat Falun Dafa je jednoducho taka
dobra vec a myslim si, Ze v tomto ohlade musim urobit’ krok vpred.
V najblizsom case sa pokusim zalozit ¢itatelsku skupinu a miesto na
praktizovanie a pokusim sa dostat Cuan Falun do knihkupectiev v
mojom okoli.
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Niekedy sa citim byt pretazeny a zda sa mi, ze kultivacia, ktora lezi
predo mnou, je prili$§ tazkd a komplikovana. Ked' sa tieto myslienky
objavia, snazim sa ich hned vypudit z mysle, pretoze viem, Ze su sposo-
bené mojimi priputanostami a karmou, ktoré do mna zasahuji. Kedze
nechcu byt odstranené, odporuji mojej kultivacii. Musim byt pevny a
prekonat to s rozhodnostou, nechat svoju skultivovanu stranku zvi-
tazit nad neskultivovanou strankou a zaroven prijat tazkosti na od-
stranenie karmy. Cim viac to budem takto robit, tym lahsia bude moja
kultivicia. Ked narazim na problém, musim si pamitat, ze prekonat to
v skuto¢nosti nie je také narocné a ze ak sa to zda byt narocné, je to
kvoli nespravnym myslienkam a ndzorom, ktoré som si v minulosti
sformoval. Ak dokazem ostat neovplyvneny tymito iliziami a poze-
rat’ sa na problémy mojou skultivovanou strankou, nebude tazké ich
prekonat bez ohladu na to, aké su to problémy, a spravim vel'ky krok
smerom k mojmu poévodnému, pravému ja. Majster Li predsa v Cuan
Falune povedal: , Ak to naozaj dokdzete, potom, ako ten unaveny cestovatel,
skutocne objavite, tien vi'b, rozkvitnuté kvety, miesto, kde mozno hlavu sklo-
nit".“ Okrem toho musim viac pracovat na zlepsovani svojho charakte-
ru a posudzovat kazdu myslienku a kazdy ¢in na zaklade Fa.
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,Pani ucitelka, chcem sa naucit
Falun Gong!” - neposlusny chlapec
sa zmenil vdaka Falun Dafa

Od ucitelky z Ciny

Som ucitelka zékladnej skoly a Falun Dafa sa venujem o nieco
viac ako $tyri roky. Som tiez triednou ucitel'kou jednej z tried. V tejto
triede je chlapec z vidieckej oblasti, ktory je na skole znamy tym, ze
robi problémy. Do triedy prisiel az v tretom roc¢niku. Nicomu nero-
zumel a na hodinach nepocuval ucitelov. Nevedel pisat a ani vyriesit
ziadnu tlohu. Zdalo sa, ze vobec nechape, ako sa ucit. Na zaverecnych
sktskach ziskal 6 bodov z matematiky a 11 bodov z ¢inskeho jazyka
(z celkového poctu 100 bodov). Takmer kazdy den bez prestavky robil
nejaké problémy, vacsie ¢i mensie. Najvicsie problémy robil ucitelom a
aj pre mna bol velkym trapenim. Niekol'kokrat som mu trpezlivo radi-
la, aby sa spraval slusne. Jeho otec to s nim doma sktsal po dobrom i po
zlom, no ziadna z met6d nepriniesla vysledky.

V roku 2001 sa pocas jarnych prazdnin na Namesti nebeského po-
koja odohral takzvany ,incident sebaupélenia®. Bol to zinscenovany
plan Jiang Zemina a Cinskej komunistickej strany s cielom oéiernit
Falun Gong. Po tomto incidente som casto premyslala, ako svojim stu-
dentom objasnit pravdu, no nemohla som prehovorit, aj ked som uz
mala slova na jazyku. Obavala som sa, Ze $tudenti v nasej krajine st ne-
sktseni a ak by som prehovorila, pravdepodobne by som sa dostala do
problémov. A tak som im pravdu o incidente vtedy nepovedala. Neskor
som ale zacala citit, Ze ako kultivujici objasnujeme ludom pravdu, aby
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sme im pomohli vytvorit si spravne pochopenie o Dafa. Vsetci maju
pravo poznat pravdu a to vratane kazdého nevinného dietata. Deti by
nemali zit' v klamstvach a podvodoch.

Jedného dna som svojim Studentom vysvetlila pravdu o Falun
Gongu. Mala som pri tom pokojnu mysel aj ton hlasu a nebéla som sa.
Ked som dohovorila, student v poslednom rade zdvihol ruku a hlasno
zakric¢al: ,Pani ucitelka, ja sa chcem naucit Falun Gong!“ Rozhliadla
som sa a s prekvapenim som zistila, Ze je to ten neposlusny chlapec.
Myslela som si, ze len provokuje a povedal som mu: ,Najprv si sadni
a pockaj.“ Nebral som to vtedy vazne, pretoze som si myslela, ze je ne-
mozné, aby sa naozaj chcel ucit. Potom som na to zabudla.

10. aprila bola poslednou dopoludnajsou hodinou moja hodina
moralky. Na konci ucebného textu bola pasaz hanobiaca Falun Dafa.
Pomyslela som si, ze nemo6zem dovolit, aby taky ohavny ¢lanok otravil
Cisté srdcia deti. TakzZe som triede povedala niekolko skuto¢nych pri-
behov o Falun Gongu, ktory uéi ludi byt dobrymi a o izasnych ¢inoch
praktizujucich Dafa, ktori sa pevne drzia pravdy tvarou v tvar krutému
prenasledovaniu. Po skonc¢eni méjho vykladu tento student opét zdvi-
hol ruku a hlasno zakrical: ,Pani u¢itel'ka, chcem sa u¢it Falun Gong,
prosim, naucte ma ho.“ Videla som jeho iprimnost a sltibila som mu, ze
ho budem ucit.

Popoludni sme zacinali hodinou matematiky. Sotva som dokoncila
vysvetlovanie prikladu, tento student sa prihlasil, ze ho dokaze vypo-
¢itat. Najprv som mu neverila, pretoze na hodinidch nikdy nepocuval
ucitelov a nebol schopny riesit problémy. Vyvolala som ho vsak k tabuli
anechala ho pocitat. Prekvapenim bolo, ze to urobil spravne. Poziadala
som ho, aby vyratal aj dalsi priklad a opét prisiel k spravnemu vysledku.

Ostatni ziaci boli tiez velmi prekvapeni. V tej chvili som si pomys-
lela, Ze aj ked som zatial vela nepovedala, tohto chlapca uz ovplyvni-
la spravodlivd sila Dafa, ktora ludi pozdvihuje nahor. Sdm chcel byt
dobry. Je to nieco, ¢o sa neda dosiahnut ziadnou vonkajsou silou. Bola
som nadsend. Mocna sila Dafa ho premenila. V to popoludnie ma po
vyucovani vyhladal v mojej kancelarii a spytal sa: ,Pani ucitelka, je
nejaka kniha na uéenie sa Falun Gongu?“ Povedala som: ,Ano, ale este
junedokézes citat.“ Trval vsak na tom, Ze si ju predsa len preéita a chcel
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vediet, ¢i si ju moze precitat’ celd. Ked otvoril knihu, uvidel ,Lunyu®
[predslov k Cuan Falun]. Ne¢akane ho cely preéital, len niekol'ko zna-
kov nedokazal rozoznat.

Odvtedy skutoéne zacal studovat. Na hodinach pozorne pocival
ucitelov a zacal si robit aj domace ulohy. Raz mi jeho ucitelka ¢instiny
prekvapene povedala: ,Co sa s tymto chlapcom stalo? Zacal sa ucit. Na
teste z cinskeho jazyka zodpovedal mnoho otidzok spravne. Zda sa,
akoby sa zmenil na iného ¢loveka! Tiez zacal poslichat a prestal kazdy
den vystrajat.*

Takto sa tento chlapcek vydal na kultivaénu cestu navratu k svojmu
povodnému pravému ja. Z tejto prihody som pochopila, ze ak ¢lovek
skuto¢ne pouziva racionalitu, muidrost a laskavé srdce, aby ITudom po-
vedal o Falun Dafa a robi veci bez usilovania, bude sa mu prirodzene
darit.
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Vzddvanie sa pripiitanosti
k sldve a osobnému zisku

Od cinskeho praktizujiiceho v USA

V maéji 1997, kym som pracoval v New Yorku, som si pozrel celd
sériu Majstrovych prednasok. Nedal som si ani prestavku na spanok ¢i
na oddych. Pocas ich sledovania som mal radost, Ze som nasiel takého
tizasného ucitela a zistil som, aky je zmysel ludského Zivota. Coskoro
potom som si pozical aj nahravky Majstrovych dalsich prednasok a os-
tatné knihy Dafa.

Aj ked som mal véetky knihy Dafa a kazdy den som cvicil, nechépal
som praktizovanie v dennom Zivote. Na zaciatku som sa len malokedy
pridal k miestnej skupine $tidia Fa. Myslel som si, Ze kedZe som nie-
kolkokrat prec¢ital Cuan Falun, rozumiem mu celkom dobre. Neskor
som sa zucastnil skupinovych diskusii, kde som zistil, ze prechadzam
podobnymi problémami ako niektori ini praktizujici. Avsak nebral
som ich tak, ako by praktizujici mal - nebral som ich zlahka. Nesnazil
som sa ich pochopit a bol som zmiteny. Preco ini prechiadzaju celym
radom tazkosti a ja Ziadne nezazivam?

V skutoc¢nosti to nebolo tak, Zze som neprechddzal Ziadnymi skuska-
mi, ale skor tak, ze som sa nespraval podla poziadaviek Dafa. Ked som
celil tazkostiam, nepreskimal som sa, aby som nasiel ich pri¢inu, ani
som ich neprijal ako prilezitost na zlepsenie sa. Tazkosti som posudzo-
val ako bezny ¢lovek a snazil som sa z nich ¢o najskor dostat. Takto
som znova a znova premeskal prilezitosti na kultivaciu. Az vtedy som
si uvedomil dolezitost skupinového $tudia a praktizovania. V takomto
kultiva¢nom prostredi sa praktizujici mozu podelit o kultivacné sku-

35



Pozdvihnuté srdcia a mysle

senosti, aby sa navzajom povzbudili a spolo¢ne sa zlepsili. Je to vyborné
prostredie na to, aby sme sa zbavili svojich pripdtanosti a je to najrych-
lejsi sposob, ako sa zlepsit.

Majster Li povedal:

»Aby som vam povedal pravdu, cely kultivacny proces pre prakti-
zujuceho je procesom neustaleho vzdavania sa ludskych pripttanosti.
(Cuan Falun)

Odvtedy som zacal pravidelne chodit na skupinové stidium Dafa
a na spolocné cvicenia.

V poslednych rokoch sa konkurencia medzi spolo¢nostami posky-
tujicimi medzinarodné telefonické spojenie zintenzivnila. Pouzivaju
rozne prostriedky na prildkanie zakaznikov. Napriklad znizenie sa-
dzieb, odpustenie mesa¢nych poplatkov a dokonca aj peniazné odmeny.
Jednym z ich cielov som sa stal aj ja sdm. Vyhodné podmienky, ktoré
mi poskytla jedna firma, prekonala ind. Spociatku som nechcel menit
telefonnu spolo¢nost, pretoZze som nestal o problémy. Zaroven som si
tiez myslel: ,Ako mdézem bez dovodu ziskat cudzie peniaze?” Potom mi
ale povedali, ze zmena spolo¢nosti trva len niekol'ko minit a nielenze
by mi znizili sadzby, ale dostal by som aj pennaznti odmenu. V tom case
som nemal vela prace, takze som sa to rozhodol skusit. Vyhody zmeny
som pocitil okamzite.

Len o dva ¢i tri tyzdne potom, o som zmenil spolocnost, mi za-
volala iné firma a ponukla mi este vyhodnejsie podmienky. Zastupca
spolo¢nosti sa ma dokonca spytal: ,Preco si robite starosti?“ Hovoril
som si teda: ,Neziadal som o to a oni takto podnikaji. Nebudem si
s tym robit starosti. Ked st oni spokojni, ja som tiez spokojny. Takze
v priebehu dvoch mesiacov som trikrat zmenil telefénnu spoloc¢nost
a citil som sa sam so sebou spokojny. Onedlho prislo vydctovanie za
telefon. Pozrel som sa nanho a nechapal som, ako mohli len dva ¢i tri
medzimestské hovory stat tristo dolarov? Firma vsak mala pravidlo,
ze ak zédkaznik prejde k ich firme a neostane celé tri mesiace, nielenze
musi vratit pévodnd penazni odmenu, ale navyse mu bude natctovana
najvyssia sadzba. Vypocital som, ze vsetky peniaze, ktoré som uset-
ril zmenou telefénnej spolo¢nosti, musim teraz zaplatit. Zrazu som si
uvedomil, ze je to tak, ako hovori Majster Li: ,Ziadna strata, ziaden
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zisk.“ Uvedomil som si, ze to bola skiska, ktord mala preverit, ¢i tdzim
po materidlnom zisku. Ja som to v§ak nepochopil a v tejto sktuske som
neuspel. Namiesto toho som svoju cnost znova a znova vymienal za
»obltibené vyhody“ a nespraval som sa ako praktizujtci.

Tato udalost odhalila moju pripatanost k materialnemu zisku. Stale
si pamétam, ze ked som sa zacal ucit Dafa, povedal som si, ze podstatou
kultivacie Falun Dafa je osvojit' si vesmirnu povahu Pravdivosti, Sucitu
a Znasanlivosti a zbavit sa ludskych pripatanosti k slave, materidlnym
zayjmom a k sentimentalite. Vtedy som si myslel, Ze nemam zaujem
o slavu, ani o materidlne zaujmy. Mal som dojem, zZe by som sa mal
v kultivacii zamerat na sentimentalitu. Teraz sa mi ale zda, Ze moj
pocit ,nepotrpim si na slavu ani na hmotné zaujmy“ bol jednoducho na
urovni priemerného ¢loveka. Ked som sa naucil Dafa, musim zit podla
vyssich standardov.

Pracoval som v New Yorku, no kvoli reorganizicii nasej firmy
bolo prepustenych vela zamestnancov. Tiez som prisiel o pracu, takze
som sa vratil do Bostonu. V tej dobe som prave dva tyzdne $tudoval
Dafa. Nebol som prili$ nestastny a energicky som si za¢al hladat novu
pracu. Pomyslel som si, Ze kedZe som sa Fa zacal uc¢it neskoro, takéto
usporiadanie mi poskytne cas, aby som to dohnal. Odvtedy som kazdy
den robil cvicenia, ¢ital Fa a pozeral som videokazety s prednaskami
majstra Li.

Preslo pol roka. Ostatni kolegovia si uz nasli pracu, no ja som sa
stale neusadil. Niezeby o mna rozne firmy nemali zaujem, maval som
kazdy mesiac dva alebo tri pracovné pohovory. Niektoré spolo¢nosti
uz dokonca spravili vSetky nalezité procedury a cakali len na vhodny
termin, aby som mohol zacat pracovat. Z neznamych doévodov sa vsak
datum méjho nastupu stale odkladal. Jednoducho som nemohol nastu-
pit do Ziadnej novej prace.

Najprv som videl vela objektivnych dévodov: rozne spolocnosti sa
zlacili a zmrazili rozpocet na mzdy; z firmy odisli manazéri; zmenil sa
plan prijimania novych zamestnancov atd... Zazil som kazdy z uvede-
nych pripadov. Potom prisla 4zijska finan¢na kriza a mnohé finan¢né
firmy zacali masivne prepustat. Pre mna, kedZe som sa $pecializoval
na azijské ekonomiky, to bola dalsia rana. Povazoval som sa za dob-
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rého cloveka. Nemal som silnd priputanost k slave alebo materidlnym
zaujmom. Neusiloval som sa o vysoku zZivotnu troven. Nech by to bolo
kdekolvek a nech by to bolo cokolvek, pokial by dané praca vyuzivala
moju $pecializaciu a pokial by plat zodpovedal mojim sktsenostiam a
schopnostiam, bol by som spokojny. Neuvedomoval som si vsak, ze v
zlepSeni charakteru mi brani prave tento sposob myslenia.

V jeden vecCer mi zavolal vykonny riaditel velkej investi¢nej spo-
lo¢nosti. Povedal, ze ma odporudil na poziciu, kde sa analyzuje azijska
ekonomika a akcie. Po nasom kratkom rozhovore som mal pocit, ze
by mi tito prica velmi vyhovovala, kedZe zodpovedala mojim silnym
strankam a $pecializacii. Riaditel bol tiez velmi spokojny a bol pripra-
veny ponuknut mi pohovor so svojimi kolegami. Ako sme vsak spolu
hovorili dalej, objavil sa konflikt. Pri diskusii na tému azijskych akcii a
azijskych ekonomik som sa tiplne zabudol a za¢al som rozpravat z po-
zicie autority. Hovoril som bombasticky a dokonca som sa s riaditelom
zacal hadat. Kazda moja veta bola naplnena mentalitou predvadzania
sa a sitazenia.

Neskor mi dcéra opisala rozhovor takto: ,Keby to vyslo pisomne,
kazdé slovo by bolo tu¢nym pismom a kazda veta by mala vykri¢nik.”
Po skonceni telefondtu moja manzelka povedala: ,S tvojim spésobom
komunikacie by bolo prekvapujtce, keby ta niekto zamestnal. Mal si
tol'ko pohovorov, preco boli vsetky netispesné? Mal by si sa skdsit po-
zriet' do seba a hladat odpovede.” Bola to pravda. Majster Li povedal, ze
pri konflikte by sme sa mali pozriet dovnitra, nie von. Ako som mohol
pokazit takd dobru prilezitost? A preco? Pri spomienke na cely priebeh
telefonatu som si uvedomil, ze moje slova boli pIné priputanosti k slave.
Vyuzil som vsetky prilezitosti, aby som ukazal, ze som profesional a
odbornik. Zavidel som, ze ostatni st lepsi ako ja. Tvarou v tvar stre-
tu nazorov som sa hadal, aby som dokazal, Ze ,ja mam pravdu a vy sa
mylite®.

V td noc som vela premyslal. Hladanie slavy, postavenia, vyhod
a spolocenského uznania su c¢astami pripdtanosti ku slave, ktoré sa
daji lahko odhalit. Vdaka stidiu Fa som sa prestal tol'ko znepokojovat
nad pripdtanostou k svojmu menu a materialnym ziskom. Moja pri-
putanost k slave mala hlboké korene este z ¢ias zakladnej skoly, kedy

38



Vzddvanie sa priputanosti k sldve a osobnému zisku

som zacal sttazit o poradie medzi ostatnymi. Ked som zacal pracovat,
malokedy som bol spokojny so svojim postavenim a vzdy som bol pri-
praveny prejst na lepsiu poziciu. Vzdy som si myslel, Ze som lepsi ako
ostatni. Vyuzival som kazdu prilezitost, aby som sa mohol pochvalit
svojimi vedomostami a schopnostami, a aby ma ostatni vnimali ako
niekoho dzasného a vynimocného. Tento druh priputanosti k slave a
materidlnym zdujmom je v porovnani s vyssie uvedenym druhom jem-
nejsi a nie je tak lahko odhalitelny.

Pre toto som sa ¢asto citil nestastny a mal som pocit, Ze ma ostatni
nechapu. Az vtedy som si uvedomil, Ze podla standardov Dafa som sa
nielenze nevzdal pripttanosti k slave a materialnym zaujmom, ale tato
priputanost'sa u mna vyvijala od mladého veku. Tieto priputanosti mali
hlboké korene a prenikali do véetkych aspektov mojho zivota. Casto sa
stalo, Ze som stretol nového ¢loveka a prirodzene som sa ho spytal, akt
skolu vystudoval a aké je jeho pracovné zaradenie. Tieto pripdtanosti
k slave ovplyvnili aj vzdelavanie mojej dcéry bez toho, aby som si to
vsimol. Zdalo sa mi, Ze doma panuje vSeobecné pochopenie, Ze nebude
navstevovat iné vysoké skoly ako Harvard alebo MIT. To vsak na nu
vytvaralo neviditelny a zbytocny tlak. Isty ¢as hovorila len dobré spra-
vy. Tym zlym sa vyhybala zo strachu, ze by ju mohli kritizovat za to, Ze
nesplnila o¢akavania rodic¢ov. U¢il som ju teda nieco dobré alebo zIé?

Ked som o tom premyslal, zrazu som si uvedomil, Ze cely proces
hladania prace je pre mna v skutoc¢nosti prilezitostou, ako sa kultivo-
vat. V tom procese sa mi naplno ukazala moja pripatanost k slave a k
materidlnym zaujmom. Vdaka pohladu dovnitra méj hnev ochladol.
Kratko nato som konecne ziskal miesto vo finan¢nej spoloc¢nosti v
Bostone.

Majster Li povedal: ,Ako ludskd bytost ste dobrym clovekom, iba ak
mozete nasledovat’ povahu tohto vesmiru, byt pravdivy, sicitny a vydrzat.”
(Cuan Falun)

Majster Li tiez povedal: ,Ak sa ako praktizujiici prisposobite tejto po-
vahe, ste ten, kto dosiahol Tao — je to skrdtka takyto jednoduchy princip.”
(Cuan Falun)

Ked som sa zamyslel nad troma principmi — Pravdivost, Sucit
a Znésanlivost, uvedomil som si, Ze najslabsi som v znasanlivosti. Mal
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by som zapracovat na svojej znasanlivosti. Nepremyslal som ale o tom,
prec¢o nedokazem znésat. Myslel som si vtedy, Ze ak ma niekto udrie,
alebo mi vynad4, budem to schopny zniest, pretoze z uceni Fa som po-
chopil, Ze to musim zniest. No tiez som myslel na to, ze by som v srdci
pravdepodobne neostal nepohnuty. Myslel som si, Ze to musim urobit
krok po kroku. No kedZe sa mdj charakter nezlepsil, ked prislo trape-
nie, nebol som to schopny vydrzat. Kvoli zachovaniu tvare som Somral
a odvraval som. Az po tejto tazkosti som si uvedomil, ze by som sa toho
mal vzdat.

Doévod, preco som nemohol ostat nepohnuty vo svojom srdci, bol
ten, Ze som si nezlepsil charakter a nedopatral som sa k zdkladnému
dovodu toho, preco som nemohol vydrzat. Po dvoch rokoch kultivéacie
som si postupne uvedomil, ze dovodom, preco som nedokazal vydrzat
bolo to, Ze som bol stale priputany k slave a osobnému zisku. Ked som
sa stretol s nejakym trapenim, nikdy som sa nepozrel dovnitra a vzdy
som hladal vonkajsie dovody veci a dokazy, Ze mam pravdu. Preto som
musel s ostatnymi diskutovat, aZ kym so mnou nesthlasili. Ked som
nedokéazal dosiahnut svoj ciel, bolo pre mna nemozné pokracovat v
znasanlivosti. Navonok je to neschopnost znasat, avsak z hlbsej arovne
chépania je to aj nedostatok stcitu.

Snaha o zachovanie si tvare odhaluje priputanost k slave. Ked' ¢lo-
vek sdtazi a bojuje, aby si zachoval tvar, alebo aby ochranil svoje mate-
ridlne zaujmy, nebude mysliet na inych a nebude mat's ostatnymi sucit.
Preto je v znésanlivosti sucit. A prave preto, ked som nemal dostatok
stcitu, nebol by som schopny zachovat'si sirokd mysel'a nedokazal som
vzdy odpustat chyby inych, a tiez som sa nedokazal vzdat svojich ma-
teridlnych zaujmov. Ako praktizujici by som mal konat tak, ako mi to
uklada Dafa a mysliet viac na druhych. Iba tak budem schopny pozerat
sa dovntitra, ked'sa stretnem s tazkostami. V tomto procese si zlepsim
svoj charakter, odstranim svoje priputanosti, prispésobim sa vlast-
nostiam vesmiru Pravdivost-Sdcit-Znasanlivost a rychlo sa vratim k
svojmu povodnému pravému ja.
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Rastieme spolu s Fa

Od praktizujiicej v Irsku

Hovori sa, Ze Zeny v kazdom veku sa ¢asto pozeraju do zrkadla, aby
zistili, ¢i majd dobre upravené vlasy alebo ¢i sd spravne oblecené. Muzi
to taktiez robievaju, no len malokedy si to priznaju. To, ¢o si myslime
alebo pocitujeme k ostatnym, nam vsak zrkadlo neukaze. Tiez neuka-
ze, ¢i sme dobri alebo zli. Odraza len to, ako vyzerame na povrchu a
ako sa javime ostatnym.

Odkedy som sa stala praktizujicou Falun Gongu, naucila som sa
pozerat sa dovnttra. Fa je vynikajicim zrkadlom, ktoré mi ukazuje,
ako vyzeram zvnutra. Pred Fa nemo6zem ukryt Ziadne priptitanosti,
chyby, hnev, zavist, nevludnost ¢i nedostatok sucitu. Ak som si nedala
namahu, aby som bola k niekomu mila len preto, Ze sa citim trochu
unavend, Fa mi na to poukaze. Fa ma vedie v otdzke toho, kto som,
a citim, Ze ma obklopuje. Ak mam niekedy myslienku, Ze si dam jeden
den prestavku v praci, pretoze sa citim unaven4, spomeniem si na slové
Majstra Li, ze vSetko musime robit dobre. Toto zrkadlo vsak fungu-
je obojstranne. Ukazuje mi tiez, ako som si zlepsila svoj charakter,
sposob myslenia, postoj k druhym a pohlad na zivot. Fa je bozskym
svetlom, ktoré mi jasne ukazuje, ako uplatnit principy Dafa vo svojom
srdci, myslienkach a skutkoch. Funguje to vsak len ak sa mu otvorim
a nestratim sa uprostred udskych zalezitosti.

Predtym, nez som spoznala Falun Dafa, som mala tplne iny Zivot.
Pracovala som tvrdo a bola som velmi ambiciézna. Uspech som hod-
notila podla toho, aky bol ¢lovek inteligentny, akd mal dobru pracu,
ako tvrdo pracoval alebo aké mal vzdelanie. Obdivovala som inteli-
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gentnych Iudi a zelala som si, aby som bola inteligentnejsou. Mala som
pocit, ze ludia musia byt takito, aby boli dobrymi rodi¢mi a isli pri-
kladom svojim detom. Dost som odsudzovala tych, ktori nepracovali
alebo poriadne nevzdelavali svoje deti. Pochadzala som z chudobnej
rodiny a nedostala som sa na vysoku skolu. V priebehu rokov som sa
teda vzdelavala navstevovanim kurzov, stidiami na ziskanie diplomov
a podobne, az som si uvedomila, Ze som sa stala len informovanejsou,
ale nie nevyhnutne lepSou osobou.

Stale mi nieco chybalo, no nevedela som, ¢o. Studovala som niekol-
ko nabozenstiev a dokonca som aj absolvovala $tudijné hodiny s tymito
nabozenskymi skupinami. Potrebovala som nieco, v ¢o by som mohla
verit, no po cely ¢as som si to neuvedomovala.

Ked' som bola s manzelom pred vyse dvoma rokmi na nakupe
v Drogheda, uvideli sme skupinu mladych Cifianov, ako zbieraji pod-
pisy pre Falun Dafa. Precitali sme si plagity o prenasledovani a podpi-
sali sme peticiu. Tiez sme si vzali domov nejaké letdky. Velmi na mna
zap6Osobil pokoj tychto mladych ludi, z ktorych niektori sedeli v medi-
tacii. Bolo to velmi nddherné.

Manzel pohladal na internete informécie o Falun Dafa. Myslela som
si, Ze je to len dalsi druh cvic¢ebnej skupiny, takZe som tomu nevenovala
mnoho pozornosti. Manzel si stiahol cvicenia a zacal praktizovat. Stale
som tomu nevenovala pozornost, kedZe sa vzdy zaujimal o fyzické cvi-
¢enia. Ked sa ¢as straveny cvicenim predizil z jednej na dve hodiny
kazdy vecer, zacala som sa citit trochu urazena a nakoniec som sa s
nim pohadala. Poziadal ma, aby som skusila cvicit's nim a tvrdil, Ze by
to bolo dobré pre moje zdravie. Mala som chronickd astmu a vac¢sinu
¢asu som uzivala lieky. Pocas osemnastich mesiacov som bola trikrat
v nemocnici. Zlyhali mi pldca; sotva som mohla dychat a nakoniec
ma poslali domov s prisnym prikazom pouzivat rozprasovac a uzivat
steroidy.

Zacala som praktizovat pat cviceni a zakazdym po druhom cviceni
»Falun pozicia v stoji“ som dokazala lahko dychat. Bolo to po prvy-
krat po mnohych rokoch. Vsetky svaly sa mi uvolnili a citila som, ze
mozem zhlboka dychat bez toho, aby som neustale kaslala. Ked som
dostala knihu Majstra Li Cuan Falun, zabralo mi Sest tyzdnov, kym
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som preéitala prvu lekciu, kedZe som ju necitala usilovne. Ked som sa
vsak dostala na druht lekciu, mala som pocit, ze ju uz nikdy nechcem
odlozit. Vedela som, Ze to je to, ¢o mi v zivote chybalo. Cvi¢enia mali
teraz vyznam a nemala som Ziadne pochybnosti o u¢eniach Majstra Li.
Mala som problém pochopit niektoré casti Fa, no vdaka rozhovorom s
inymi praktizujicimi som vedela, ze ak budem pokracovat v ¢itani a
stadiu, nakoniec to pochopim. Z Cuan Faluna som pochopila, Ze ak sa
budem usilovne kultivovat a zacnem si zvysovat svoj charakter, mohla
by som sa stat' praktizujicou Falun Dafa. Kazda kapitola mi prinasala
nové poznatky a bola som odhodland stat’ sa dobrou praktizujicou a
kultivujicou.

Zacala som chodievat' s niekolkymi praktizujicimi na cvicebné
miesto. Nanom som ziskala dostatok sebaddvery, aby som praktizovala
cviCenia pred ostatnymi. Stale som sa obavala, ze budem vyzerat hlipo,
ak cvicenie urobim nespravne. Zapdsobila na mna laskavost praktizu-
jucich v tom, ako opravovali moje drZanie tela alebo pohyby. Nauc¢ila
som sa, ako robit spravne pit cviceni. St velmi povabné, no velmi silné
a ucinné. V jeden den som vykonéavala domace prace a vosla som do
spalne. To bol den, ked som si uvedomila, Ze uz viac nepotrebujem
vsetky tie lieky, ktoré som uzivala. Vzala som vel'ku skatulu a vyhodila
som vsetky lieky, vratane rozprasovaca. V tom case som praktizovala
priblizne tri mesiace a odvtedy som uz nepotrebovala ziadnu medici-
nu, lekara alebo nemocnicu. Moje zdravie sa ohromne zlepsilo.

Potom som zacala chodit kazdd nedelu k skupine praktizujicich na
Univerzite mesta Dublin. V skupine vladol nadherny pocit. Zakazdym
som sa citila nabita energiou a odhodlana dobre sa kultivovat.

V sucasnosti praktizujem dva roky. Pocas tohto casu sa mdj zivot
dramaticky zmenil. Moje zdkladné myslenie sa zmenilo. Spolu s dal-
$imi praktizujicimi ucime kazdy utorok a stvrtok vecer cvicenia na
Vysokej skole Trinity v Dubline. Cestovala som aj do ostatnych casti
[rska, aby som predstavila Dafa ostatnym a rozdavala som letaky, aby
ludia dostali prilezitost dozvediet sa o Falun Dafa.

Prvykrat v zivote mam pocit spolupatri¢nosti a pocit, ze poznam
cestu k spiat’k svojmu pravému ja. Cesta je dl1h3, ale len taka tazka, akou
si ju urobim. Majster Li mi ukazal cestu a teraz zalezi na mne.
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Pribeh malého Beibeia z Ciny

Od praktizujiicej z Ciny

V méji roku 1997 zacal Beibei praktizovat Falun Dafa spolu so
svojou mamou; mal vtedy 9 rokov. Dafa sa uz hlboko zakorenil v jeho
srdci. Nasledujtcich niekol'ko pribehov pochédza z jeho praktizovania.

Raz sa stalo, ze Beibei ndahodou narazil do spoluziaka, ktory prave
drzal v ruke salku s horicou vodou. Voda sa rozliala a obarila spo-
luziakovi ruku. Ten potom z hnevu vylial zvysnd vodu Beibeiovi na
hrud, ¢im mu sposobil popéleniny a pluzgiere. Napriek nespravodli-
vosti Beibei nepovedal ni¢ a neobvinoval spoluziaka. Ostatni v triede
sa ale zranenia zlakli a zavolali ucitelku. T4 potom informovala rodi-
¢ov druhého ziaka a spolo¢ne sa vybrali k Beibeiovi domov.

Beibeiova mama sa opytala, ¢o sa stalo, hlavne vSak utesovala uci-
telku a rodi¢ov spoluziaka bez toho, aby ich obvinovala. Beibei mame
povedal: ,Je mi Itito, Ze som pani ucitel'ke sposobil tolko problémov...
Ked' to poculi spoluziakovi rodicia a ucitel'ka, boli prili$ dojati na to,
aby nieco povedali. ,Boli sme pripraveni na hnev, povedali, ,teraz sa
ale citime zahanbene.”

V tt noc, ked'si Beibei po dokon¢eni domacej tilohy lahol spat, sa ho
mama spytala: ,Boli ta to popalené miesto?” ,Nie,” povedal Beibei. Pre
kultivujiceho je jedna myslienka ¢asto rozdielom medzi dobrym alebo
zlym vysledkom. Na druhy den rano chlapcekovi pluzgiere zmizli a aj
jeho pokozka uz vyzerala normalne. Po tejto prihode sa uz ani ten
druhy Ziak nespraval tak zle ako predtym.

V roku 1999 Beibei navstevoval prvy ro¢nik na druhom stupni zé-
kladnej skoly. Na prijimackach sa umiestnil medzi piatimi najlepsimi.
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Mesiac po zaciatku nového polroka sla Beibeiova mama apelovat
do Pekingu za Falun Gong. O nieco neskodr sa pridali aj Beibei a jeho
otec. Vsetkych troch zatkli a este v ten isty deni boli poslani spat domov.
Beibeiovho otca nésledne poslali do pracovného tabora, zatial ¢o jeho
a mamu odviezli na miestny Urad 610. Ked Beibei videl smutny vyraz
na tvari svojej mamy, povzbudil ju: ,Mami, neboj sa. Ja budem chodit
do skoly stale rovnako, ale ty nesmies podpisat Ziadne vyhlasenia, v
ktorych by si slubovala, ze sa vzdas Falun Dafa.“ Toto vsetkych pritom-
nych v miestnosti Sokovalo. Beibeiovu mamu poslali do zadrziavacieho
centra. Je tazké si predstavit, Ze iba 11-rocné dieta bolo takto prinitené
zit samo.

Hoci Beibei nikdy predtym nebol u svojej starej mamy, tentokrat
tam vyrazil sdm autobusom, aby priviedol starkd k sebe domov. Po
prichode spit do skoly sa s nim riaditel a ucitelia jeden po druhom
rozpravali a presviedcali ho, aby sa vzdal praktizovania Falun Dafa.
Beibei povedal: ,Nemal by som klamat. Pod tlakom mu u¢itel'ka pris-
ne povedala: ,Ak ten slub nepodpises, vylucia ta zo skoly.“ Beibei vsak
zostal vo svojej viere pevny. Doma sa jeho stard mama a dalsi pribuzni
uzkostlivo snazili presvedc¢it ho, aby napisal falosny slub, Ze prestane
praktizovat, no Beibei trval pevne na tom, Ze nasledovanie ,Pravdi-
vosti, Sucitu a Znasanlivosti“ a snaha byt dobrym ¢lovekom nie su zIé.
Odmietol akékolvek 1Zi v rozpore s jeho svedomim.

V nasledujicich troch rokoch sa prenasledovanie praktizujicich
Falun Dafa ¢inskym komunistickym rezimom nestale stupnovalo. Bei-
bei bol nuteny zit bez starostlivosti svojich rodicov a znasal obrovské
tazkosti. 5. decembra 2001 bola Beibeiova matka opit zatknuta za Sire-
nie materialov, ktoré odhalujd pravdu o prenasledovani Falun Gongu.
Jeho otec bol stale v pracovnom tabore. Policajti neskor priviedli jeho
mamu do ich domu, cely ho prehladali a ukradli pocita¢ a dalsie ma-
teridly. Beibeiovu mamu sputali, zatial ¢o on sa na to musel pozerat.
Potom jeho matku poslali do zadrziavacieho centra a Beibei zostal opit
bez rodicov.

Vsetci susedia vedeli, ze Beibeiova mama je dobry clovek a poma-
hali jej starat sa o syna, kym bola uvdznena. Raz siel Beibei navstivit
svoju mamu a utesoval ju: ,Som v poriadku, nie som hladny, ani mi

45



Pozdvihnuté srdcia a mysle

nie je zima.“ Jeho mame sa v srdci velmi ulavilo a vo vizeni sa stala
odhodlanejsou. Nebojicne neustidle objasnovala kriminalnikom i
dozorcom pravdu a pomaéhala tak k lepsej budicnosti tychto Tudi. Po
protestnej hladovke bola Beibeiova mama nakoniec 19. aprila 2002
bezpodmienec¢ne prepustena. Urad 610 ju vsak stale nechcel nechat
na pokoji. Desat dni po svojom prepusteni bola ntitena odist z domu,
aby sa tak vyhla dalsiemu zatknutiu. Beibei sa musel so svojou mamou
opat rozldcit. Bol na nu vsak hrdy a jej pribeh rozpraval svojim spolu-
ziakom. Jeho otec medzitym neustale objasnoval pravdu dozorcom v
pracovnom tabore a bol odhodlany zostat neochvejny vo svojej viere.
Prepustili ho po skonceni trestu.
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Objavenie nddeje v mori
utrpenia - mlady muz nasiel
Falun Dafa vo vizeni

Od praktizujiiceho v Cine

V oktébri 1999 som dostal trest odnatia slobody a odrazu som sa
stal trestancom. Pévodne aj prokurator tvrdil, ze by som mal byt uzna-
ny za nevinného. Moj pravnik taktiez povedal, Ze som nevinny a ze ak
ma uznaju za vinného, nezatuctuje mi ani jediny cent. Napriek tomu ma
uznali vinnym a vzapati som sa ocitol vo vizeni. Nenasiel som nikoho,
s kym by som zdielal svoju bolest alebo kto by si vypocul moje staznos-
ti. Mal som zlomené srdce.

V decembri 1999 do toho istého vizenia poslali niekol'ko skupin
praktizujucich Falun Gongu len kvéli ich viere. V tom ¢ase som nero-
zumel ich kultiva¢nej praxi. Spolu s ostatnymi spoluvdznami som sa im
smial a myslel som si, Ze si nevedia najst nic lepsie na pracu, len si robit
problémy. Dokonca som aj povedal, ze praktizujtci Falun Gongu maji
mentalne problémy. Tiez som si myslel, Ze sa zapletaju do politiky. Ked
som bol potom presunuty do inych ciel, moje pochopenie tychto otéa-
zok sa postupne vyjasnilo. Poc¢as pobytu vo vizeni som bol sedemkrat
premiestneny. Kazdé stahovanie mi poskytlo prilezitost stretnit sa s
dal$imi praktizujicimi.

Vizenie je cisté peklo. Vietko, od kazdodenného zivota az po mys-
lenie l'udji, je velmi odlisné od vonkajsieho sveta. Vizni bojuju o jedlo,
$iria klebety a vzajomne sa zosmiesnujd. Ludia vo vdzeni robia vsetko
pre to, aby sa citili dobre na dkor inych. Jedinymi vynimkami boli
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praktizujuci Falun Gongu. Nikdy neodpovedali iiderom na uder, ked
boli napadnuti, ¢i uz fyzicky alebo slovne. Dbali o ostatnych. Kladli
doraz na cnost a dobré skutky. Taktiez objasnovali pravdu o Falun
Gongu a trpezlivo radili kriminalnym spoluviznom, aby sa stali dob-
rymi [udmi.

Pocas siedmich mesiacov, ktoré som stravil vo vizeni, boli vsetci
praktizujuci, ktorych som spoznal, rovnaki. Bez ohladu na ich vzdela-
nie, vSetci prejavovali vysoky moralny standard. Mali velkd schopnost
tolerovat rozdiely v ludoch a vsetci dokazali znasat obrovské tazkosti.
Ich Uprimny postoj a sucit boli najnezabudnutelnejsie. Po straveni casu
s praktizujucimi Falun Gongu som zasol nad tym, Ze sa mi podarilo
stretnut takychto dobrych ludi na takomto temnom mieste. Pod vede-
nim ich velkého Ucitela praktizovali nadhernu kultivaciu. Potajomky
som ich obdivoval. Praktizujtci Falun Gongu st najstastnejsi ludia na
svete.

Této skusenost mi priniesla dolezita lekciu. Ustanovil som si spra-
vodlivé pochopenie o svete a nasiel som skuto¢ny zmysel Zivota. Uvidel
som svetlo v temnote a nasiel som pravdu v nekone¢nom mori utrpenia.
Som vdacny tym, ktori ma poslali do vizenia, hoci ich motivom bola
osobna pomsta. Ako inak by sa mi podarilo stretnut tol'kych praktizu-
jucich Falun Gongu? Bez tejto skisenosti by som v Zivote urobil viac
nespravnych krokov a spachal by som viac zlych skutkov. Tento vi-
zensky trest bol pre mna pozehnanim. Preco to hovorim? Pretoze som
sa naucil Falun Gong! Celej svojej rodine a priatelom poviem o pre-
nasledovani. Pozvem ich, aby tiez praktizovali Falun Gong. Kazdému
poviem, aby si pamital Pravdivost-Sucit-Znasanlivost. Poviem im, ze
Falun Dafa je vyborny.

V sdcasnosti mi udia okolo mna hovoria, Ze som inou osobou. Ho-
voria, Ze mam viac tcty k ludom. Je to kvéli tomu, Ze ked som bol vo
védzeni, precital som si Cuan Falun, hlavnt knihu Falun Gongu. Potom,
¢o som pocul praktizujiucich Falun Gongu objasnovat pravdu o prena-
sledovani, sluboval som, ze ked' sa dostanem von, za¢nem praktizovat
Falun Gong. Neskor som sa aj ja sam stal praktizujicim.
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Teraz vsetkym hovorim svoju vlastnid skusenost: Pokuste sa prosim
zistit viac o praktizujtcich Falun Gongu. Pridte sa prosim dozvediet
pravdu o Falun Gongu!
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Ako som sa stal zrelsim
v praxi Falun Dafa

Od praktizujiiceho v USA

Su to takmer dva roky, odkedy som zacal praktizovat Falun Dafa
a pocas tohto obdobia som sa stretol s nekoneénymi moznostami roz-
voja a rastu mudrosti. Pre praktizujiceho je obhajoba univerzalnych
principov Pravdivosti-Sdcitu-Znasanlivosti narocnym a posvatnym
zévizkom. Coraz viac sa mi odhaluje sila, ktor tieto principy maju.
V aprili 1999, ked som zacal cestu kultivacie, som sa hlavne sustredil
na spravanie sa podla najvyssieho $tandardu tychto troch slov, na od-
stranovanie pripdtanosti a dobré praktizovanie a studovanie. Hoci na
tomto pristupe urcite nebolo nic zI§, teraz vidim, Ze tieto ¢innosti sa
stustredovali hlavne na slova ,moja kultivacia“ a na to, ¢o to pre mna
znamend, ako mi to prospieva, zlepsuje ma a poméha mi to. Ked'si to
vlastne priznam, hanbim sa a vidim svoju pripttanost k egocentrické-
mu mysleniu.

V kazdodennom zivote mdm nadro¢nud pracu plnd naroc¢nych ludi.
Niekedy urobia aj velky rozruch, len aby potvrdili, Ze maji v nejakej
drobnosti pravdu. Zd4 sa, ze mnohi z nich neustéle bojujg, len aby zis-
kali na ukor ostatnych. Ked som tam zacal pracovat, prave som zacal
praktizovat Falun Dafa a stanovil som si, ze budem velmi usilovny
v dodrziavani svojich principov a budem dobrym clovekom. Praca
v tomto tvrdom a sdtazivom prostredi bola velmi bolestiva a takmer
sa nedala zniest. Ked som v Iudoch videl len to najhorsie, citil som sa
hrozne. Podla svojej irovne pochopenia v tom ¢ase som sa rozhodol, Ze
by som mal zniest vSetky tazké veci, usilovne pracovat a nestazovat sa.
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Myslel som si, Ze takto by to mal dobry praktizujtci robit, takze som sa
do toho pustil a potom sa okamzite zacali skisky.

Ked som sa zacal v préci viac zaoberat hladanim novych spésobov,
ako znasat svoje okolie, prichddzali mi do cesty dalsie nezmyselné
skusky. Zniesol som tol'ko absurdnych veci, az sa nad tym musim teraz
smiat, napriklad ked som cestou do prace tGplne premokol v dazdi.
Prisiel som neskoro a v kazdej topanke som mal centimeter vody. Séf
ma pokarhal za neskory prichod a potom bez ohladu na to, ze som bol
uplne mokry, trval na tom, aby sme zacali pracovat (hoci mi dovolil vy-
liat'si vodu z topanok). Musel som s nim pracovat cely den v miestnosti,
kde mal zapnutu klimatizéciu na plné obratky, pretoze mu bolo prilis
teplo. Medzitym som sa triasol od zimy a osusil som sa, az ked nastal
cas odist. Bolo mi velmi tazko na srdci z jeho sebeckého spravania, no
nadalej som to znésal.

Inokedy zas niekol'ko jednotlivcov vytvorilo velky problém, ked
neprevzali zodpovednost za dolezitd zélezitost. To viedlo k obrovské-
mu a potencidlne ndkladnému problému. Namiesto toho, aby som ich
chybu nahlasil riaditelovi, v tichosti som pracoval na vyrieseni prob-
lému. Tri mesiace som na tom pracoval dlho do noci, len aby som to
vyriesil. Nakoniec sa mi ani nikto nepodakoval; namiesto toho, ludia,
ktorym som pomohol, riaditelovi povedali, Ze tG chybu som urobil ja!
Citil som sa velmi nahnevane, no stéle som ni¢ nepovedal a nadalej som
to znasal.

Takto to pokracovalo dalej. Ked ludia v kancelarii rozpravali nepri-
jemné vtipy, odisiel som od nich, obedoval som osamote alebo som sa
s nimi nerozpraval, pokial som na to nemal dobry dovod. V tom case
som mal pocit, ze sa spravam ako dobry praktizujuci, no v skuto¢nosti
som sa vyhybal svojmu kultivaénému prostrediu. Cim viac som toho
znasal, tym viac problémov som mal. Coraz viac som sa vyhybal ludom
a konfliktom a potom som sa snazil ¢im viac toho zniest. Veci sa len
zhorsovali. Cudia mi boli neustale neprijemni a spravali sa pri mne na-
péto. Nutili ma pracovat v neprimerane dlhom pracovnom case. Potom
ma zacali obvinovat z chyb inych, aj ked som robil dobré skutky a riesil
vsetky ich problémy. Nevedel som sa osvietit 'k tomu, ¢o sa vlastne deje.
S ostatnymi praktizujicimi sa mi prihodili vSetky druhy nedorozume-
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ni. Pocas toho vsetkého som sa nedokazal pozerat sa dobre do svojho
vnutra. Snazil som sa najst’ svoje chyby, no stale som videl, akym som
dobrym praktizujucim. Nevedomky som citil, Ze som lepsi nez vsetci
ti ludia. Vzdy som sa obaval ich vplyvu na moju prax a snazil som sa,
aby ma nijako nerusili ani neovplyvnovali. Vela som sa stazoval, aké to
mam tazké a aké je nespravodlivé, ze ma vzdy obvinuji. Teraz vidim,
ako velmi to suviselo s mojim sebectvom a myslienkou, ze som lepsi
nez ludia okolo mna.

Ked som si to uvedomil, citil som sa velmi pokorne a hanbil som sa
za seba. Rozhodol som sa, ze v kazdom, s kym pracujem, uznam len to
dobré a nebudem ich posudzovat ¢i kritizovat. Uprimne som si cenil
ich silné stranky a ¢o som sa od nich mohol naucit. Akonahle som si
udrziaval tito myslienku, $éf zamestnal niekoho, kto mi mal pomahat
v praci a moje dlhé pracovné hodiny sa skratili. Vdaka tomuto novému
postoju som v sebe spozoroval laskavejsiu povahu a castejsie som sa
smial. Odrazu zacal $éf viac vtipkovat a viac sa usmievat. V jeden den
dokonca zazartoval, Ze ak nieco pojde zle, kazdy by z toho mal obvinit
mna. Zo srdca som sa na tom zasmial, pretoze som pochopil, ako nas
Ucitel pouzil tieto slova, aby poukazal na délezitd vec — ze praktizujici
by mal vzdy hladat' vo svojom vnutri pri¢inu akéhokolvek konfliktu.
Kvoli tomu som bol omnoho laskavejsi k ludom v mojej kancelarii a
rozhodol som sa cenit si svojich spolupracovnikov za to, Ze mi poma-
haju zlepsovat sa.

Prostredie v praci sa dramaticky zmenilo k lepsiemu potom, co som
svojim kolegom povedal, ze som praktizujici Dafa a povedal som im
o prenasledovani v Cine. Bola to velmi vseobecna diskusia a obéaval
som sa, ze to nestacilo. V minulosti o mne nikto vela nevedel a vsetky
svoje osobné veci som si prisne drzal pre seba. Myslel som si, ze pre
mojich spolupracovnikov je prilis nemozné, aby ma dokazali pochopit
alebo respektovat Dafa. No znova som sa mylil.

Ked som sa v minulosti planoval zucastnit aktivity Dafa alebo
skupinového ¢itania a v praci odo mna ziadali na poslednt chvilu, aby
som ostal dlhsie, citil som sa velmi nahnevane. Potom, ¢o som ludom
povedal, Ze som praktizujuci, vyrazne sa zvysila ich dcta ku mne a
vsetko sa stalo harmonickejsim. Myslim si, ze to bolo preto, ze som sa
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im konecne otvoril a uz som pred nimi neukryval ani neochranoval
svoje vnutro. V kancelarii prestali predo mnou vic¢sinou nadavat, ale aj
ked to robili, stale som k nim bol mily a nechoval som sa k nim prisne.
Ked bol mdj $éf nerozumny alebo malicherny, povedal som mu, kol'ko
som sa od neho naucil a zZe si cenim vyzvy, ktorym musel celit. Vset-
ko to som robil z tplne dprimného srdca. Odrazu sa nielenze zlepsila
atmosféra v kancelarii, ale tiez aj ludia zacali zdielat o sebe zaujimavé
veci alebo mi ukazali ich lepsie stranky.

Tento tyzden som sa dozvedel, Ze kolega s povestou konfliktného
cloveka, ktory sa ma stale snazil podkopévat, vynalozil svoj ¢as, aby
pre mna nieco urobil, ¢im mi usetril mnoho casu a dsilia. Uzasné bolo,
ze to urobil bez toho, aby sa snazil pripisat si nejaké zasluhy alebo sa
tym chvalit. Bolo to také neuveritelné, az mi vyhrkli slzy, ked som si
pomyslel na jeho zmenu srdca, ktord mu umoznila nekonat ako zvy-
Cajne a urobit nie¢o bezpodmienecne z laskavosti. Predtym som chcel
odist z prace, aby som si nasiel lahsie zamestnanie a mal viac ¢asu pre
kultivaciu. Teraz si uvedomujem, Ze uz mam najlepsie kultiva¢né pro-
stredie zo vsetkych.

Pocas poslednych par mesiacov som ziskal novi troven pochopenia
toho, o com je kultivacia. Prestal som si uz robit obavy o ¢as a miesto
pre svoju osobnu kultivaciu a chcem len jednoducho vyuzit prilezitosti
na kultivaciu a v§etkym konfliktom ¢elit's nepohnutym srdcom. Tento
postoj v skutoc¢nosti zlepsuje moju kultivaciu a rychlejsie odstranuje
prekazky, zatial ¢o sa moje prostredie coraz viac zlepsuje.

Za posledny rok som sa naucil, Ze po osobnej kultivécii je dal$im
krokom dosiahnutie zrelsieho pohladu. Medzi veci, ktoré mi najviac
pomohli zlepsit sa, patrili uprednostnovanie zaujmov inych, hladanie
prilezitosti na zlepsenie sa v kazdej ¢innosti a rozhodnutie sa konat
na zaklade toho, o je spravne podla principov Fa, a nie podla toho,
¢o si myslim, ze je spravne alebo ¢o by som robil radsej. Pri robeni
kazdej veci sa snazim mat srdce skuto¢ného sucitu a myslim, ze tak ja
osobne mozem nie¢o zmenit, namiesto toho, aby som ¢akal, ze sa o to
postaraji ini.

Podla mojho pochopenia st vsetky starosti o to, ze nemame cas, kto
nas hneva a ¢i nieco mdzeme alebo nemdzeme urobit, nepodstatné.
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Ked som sa stal zrelsim praktizujticim, otvoril som si svoj stcit, zvysil
som svoju droven mudrosti a naucil som sa, Ze zndsanlivost zname-
na zachovat si najvyssi standard za vsetkych okolnosti, nielen znasat
nie¢o bolestivé. Citim, ze moje pochopenie sa prehibilo. Difam len, ze
sa v budicnosti dokazem cinit este lepsie.
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Principy Falun Dafa mi pomohli
vyriesit problém v prdci

Od cinskeho praktizujiiceho Zijiiceho v zahranici

Pracujem ako technik zodpovedny za produktivitu v malej spo-
lo¢nosti. Aby som ziskal viac casu, zvysil som svoju efektivitu v praci
a snazim sa dokoncit ju rychlejsie, stale pritom zachovavajuc kvalitu.
Takto moézem svoj zostavajici cas venovat aktivitim na ukoncenie
prenasledovania Falun Dafa v Cine. V poslednych rokoch bolo takych-
to aktivit naozaj vela a Casto sa vyskytli naliehavé udalosti, ktoré si
vyzadovali, aby som si zobral volIno z prace. Takto to $lo bez problémov
po cely rok, az donedavna.

Bol prave Orientacny den, v rdmci ktorého rézne komunity pro-
paguju svoju unikatnu kultdru. Samozrejme, praktizujici Falun Dafa
sa chceli na tomto podujati ztcastnit tiez. V praci nebol nikto, kto by
ma nahradil, no nastastie sa naslo dost praktizujtcich, ktori sa mohli
na podujati zdcastnit. Bol som teda ohladuplny voci firme a rozhodol
som sa na tejto aktivite nezucastnit. V ten den bolo velmi mélo prace a
skon¢il som o pol dna skor. Pocas obednajsej prestavky mi skrsla mys-
lienka: ,Pre¢o neodist hned?“ Poslal som e-mail zastupkyni veduceho,
aby som poziadal o pol dna dovolenky a rychlo som odisiel skor, nez sa
vratila z obeda.

Ked som sa na druhy den vratil do prace, zastupkyna riaditela mi
povedala: ,Podla zmluvy by ste mali zostat v kancelarii 8 hodin denne
a podla pravidiel spolo¢nosti musite dva tyzdne pred ¢erpanim dovo-
lenky podat ziadost. Svojim spravanim ste porusili zmluvu a spoloc-
nost je z toho velmi nestastna! Nasa spolo¢nost nema zaujem udrzat
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si takého zamestnanca.“ Zastupkyna je silna zena. Niekolko mesiacov
po jej prichode do firmy podal vedici nasho oddelenia vypoved kvoli
konfliktom s nou. Stazovala sa, Ze vedici oddelenia nie je dostato¢ne
produktivny. Odvtedy som bol jedinym pracovnikom na oddeleni.

Pred praktizovanim Falun Dafa som mal dost vybusnu povahu. Bo-
huzial, tuto vlastnost som ani po zacati praktizovania velmi nezmenil.
Vzdy som si myslel, Ze nasa spolo¢nost by ma mala odmenit za to, Ze
robim pracu za dvoch Tudi. Tiez som si myslel, Ze som bol voci firme
uz dost ohladuplny, ked som si nevzal cely den volna. Okrem toho som
uz mal svoje povinnosti na tento den hotové. Preco som si teda nemo-
hol vziat pol dna volna? A tak som zastupkyni riaditela povedal: ,Mali
by ste sa pozriet do firemnych zdznamov. Za den som dokonc¢il to, ¢o
inym zamestnancom trva dva dni. Moja efektivita by mi mala zabez-
pecit aspon urcitu flexibilitu pracovného casu. To, ¢o sa stalo vcera,
bol vynimoény pripad. Preco by ste to mali brat tak vazne?“ Povedala:
,Ked dokoncite svoju vlastni pracu, moézete pomdct ostatnym. Kym ste
v préci, vSetok svoj ¢as musite venovat pracovnym povinnostiam, inak
porusujete zmluvu.“ Kedze kladla taky doraz na otdzku pracovného
Casu, zatial ¢o ja som hovoril o efektivnosti, nebolo mozné, aby sme sa
dohodli. Z tohto dévodu som navrhol konzultaciu s manazérom.

Na druhy den rdno mi manazér povedal, Ze ako rychlorastica
spolo¢nost, musime mat prisne pravidla riadenia. Kazdy zamestnanec
musi dodrziavat uréité pravidla. Samozrejme, na druhej strane spo-
lo¢nost respektuje zaujmy a zvyky zamestnancov: ,Spoloc¢nost velmi
podporuje Falun Gong, no napriek tomu nie je spravne, aby ste tak
casto porusovali firemné predpisy.” Poziadal som ho, ¢i by vedel uviest
porusovanie dochvilnosti z mojej strany. , Neviete,” povedal som. ,Som
vo firme uz viac ako rok a boli len tri alebo styri takéto vynimocné
pripady. Preco maju ostatni ludia flexibilny pracovny ¢as, zatial ¢o ja,
i ked som si splnil svoje povinnosti, vObec nemam flexibilitu pracov-
ného casu?“

Mal som pocit, ze sme sa dostali do slepej ulicky. Citil som medzi
nami silné napitie, ktoré ndm nedovolovalo navzajom sa pochopit.

Upokojil som sa a zhlboka som sa nadychol. Zacal som si uvedo-
movat, ¢o sa deje. Povedal som si, ze som praktizujici a Majster Li nas
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uéil, aby sme boli v praci dobrymi zamestnancami. Co sa dnes so mnou
deje? Ak sa kolegovia snazia najst na mne chybu, musi byt nieco, ¢o
som prehliadol. Za kazdych okolnosti by sme sa mali pozriet do svojho
vnutra - to je zdkladny rozdiel medzi praktizujicim a beznym ¢love-
kom. Vsetci zamestnanci v nasej spolo¢nosti podporuji Dafa a nikto
sa nestazuje, ked' si denne ¢itam webstranku Minghui. Predtym mi
zéstupkyna riaditela nikdy ni¢ nevy¢itala. Cim to bolo dnes iné?

Zrazu sa mi v mysli vynorili slovd Majstra Li. Za kazdych okolnosti
by sme mali brat ohlad na druhych. Ako ¢inski praktizujtci Zijuci na
Zapade by sme mali respektovat zvyky Iudi zo Zapadu a sposob, akym
radi riesia veci. Cinania by si napriklad mysleli, Ze nie je dolezité, ¢i
niekomu podrzime dvere — kazdy si moze otvorit' dvere, ked to po-
trebuje. Zapadniari to vsak povazuju za prejav dobrych mravov a dcty
k inym Iludom. Néhle som pochopil, kde je problém: Zastupkyna vedu-
ceho bola nahnevan4, pretoze som ju neinformoval dostato¢ne v pred-
stihu, Ze odchddzam. V tomto zmysle som ju nerespektoval. Najskor
som konal, az potom som podal informaéciu, ¢o zranilo jej hrdost.

Uprimne som sa jej ospravedlnil a vysvetlil som jej odlisnost zvy-
kov a obycajov medzi Vychodom a Zapadom. Tiez som slubil, ze pred-
tym, ako nieco také urobim v budticnosti, poziadam ju o povolenie.
Vysvetlil som jej aj icel nasich aktivit a to, Ze ¢as je v tejto chvili velmi
naliehavy. Opit som pripomenul, Ze som zvysil svoju vykonnost, ale
neocakdvam ziadne finan¢né ohodnotenie navyse; jediné, ¢o by som
cheel, je ziskat nejaky flexibilny ¢as na pracu pre Dafa. Coskoro som
pocitil zjavnd zmenu atmosféry. Postoj zastupkyne riaditela sa tiez
velmi zmiernil. Nakoniec mi manazér s ismevom povedal: ,Tentoraz
ste vyhrali. Chodte si dat prepisat zmluvu, aby vdm umoznovala istu
flexibilitu v pracovnom case. Verim, Ze svoju pracu budete vykonavat
dobre.”

Necakal som, ze tento konflikt sa vyriesi tak rychlo. Zaroven som
ziskal aj pravo otvorene vykonavat pracu Dafa. Ked som sa zamyslel
nad touto prihodou, prisiel som k jasnejsiemu pochopeniu, preco je pre
nas dolezité konat'v stlade so standardom kultivujtceho.

Tiez je urcite potrebné, aby sa praktizujuci, ktori nemaju flexibilnd
pracovnu dobu, spravali k svojmu zamestnavatelovi korektne a veno-
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vali pracovny cas svojej praci. Mali by sme byt k lTudom ohladuplni
avsade, kam prideme, si ziskat ich tctu.
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Krdtke video meni Zivot

Od cinskeho praktizujiiceho v USA

Falun Dafa praktizujem v sti¢asnosti rok a pol.

Hoci poznam dolezitost objasniovania pravdy Cifianom, ktori boli
podvedeni Cinskou komunistickou stranou, hlavne tym z pevninskej
Ciny, ¢asto pri nich narazim na nepriatelské reakcie a slova, ktoré ma
odradzaji od toho, aby som sa snazil viac. Casto si pomyslim: ,Snazil
som sa zo v$etkych sil.“

Pred par mesiacmi ma prisla navstivit moja matka z Ciny. Nemal
som na vyber a musel som celit tejto velkej vyzve. Bola rozrusena, ked
sa dozvedela, Ze praktizujem Falun Dafa a nechcela odo mna pocut
pravdu. Nase diskusie sa zakazdym skoncili hadkou. Robil som si o iu
starosti, no svoj charakter som si este nezlepsil dostato¢ne na to, aby
som sa s nou rozpraval pokojnym a inteligentnym spésobom. Vzdy ked
citovala nieco zo zlej propagandy, prepadli ma emdcie. Rychlo som to s
nou vzdal a uz som to nechcel skusat.

Lenze potom som v jeden den musel vyrobit par koépii videa pre
spolupraktizujiiceho. Chvilu mi trvalo, kym som nastavil zariadenie.
Ked som bol hotovy, za¢al som nahravat. Vtom do izby nahodou vosla
mama a videla, ¢o robim. Okamzite ju zaujala krasna trojminutova
ukazka cvicenia Dafa a sadla si, aby si ju pozrela. Nahral som to trikrat
a ona to vzdy nehybne sledovala. Po zvysok vecera a nasledujtci den
sedela na gauci a pozerala kazdy film Dafa, ktory som nahraval. Zacali
sa v nej diat zmeny.

Ked si pozrela nahravku o zinscenovanom ,sebaupaleni“ na Na-
mesti nebeského pokoja, nedokazala prestat's odsudzovanim ¢inskeho
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komunistického rezimu za podvadzanie miliénov nevinnych ludi. Pri
sledovani nahravky o Zhang Cuiying, umelkyni, ktora bola v Cine
viznena a mucena, sa jej v o¢iach objavili slzy. Ked medzi ludmi, ktori
robili cvicenia, uvidela tvare belochov, cernochov a indidnov, ohromilo
ju to. Ked'si pozrela videa o Falun Dafa na Taiwane, opytala sa ma, ¢o je
devitdnovy seminar a ¢i by sa ho tiez mohla ztGcastnit. Zakratko sme
spolo¢ne pozerali devitdnovy seminar.

Mama teraz zacala praktizovat Dafa. Kazdy den poctva prednasky
Fa Majstra Li na CD, ked vari, upratuje alebo strikuje. Kazdy vecer si
¢ita knihy Majstra Li. Snazi sa zlepsovat si svoj charakter ako prak-
tizujica. Ked som v nej videl tieto zmeny, pocitil som ohromnd moc
Dafa. A to este ked'si pomyslim, ze vsetky jej izasné zmeny sa zacali
malym videom o Falun Dafa, v ktorom neboli ziadne slova.

Pri spatnom pohlade na moje predchadzajice zmyslanie som sa citil
velmi zahanbene. Bol som taky nestcitny. Teraz vidim, ze Tudia maju
stale dobré svedomie, ale je hlboko zahrabané pod 1zami a odpadom,
ktoré im nandtila Cinska komunistické strana. Zalezi len na nés, ¢i
vynalozime usilie, aby sme to odstranili a odhalili v nich dobro.

V Cine st miliény Iudi ako moja matka. Prednedavnom mi mama
povedala: ,Ubohi Iudia v Cine nepoznaji ni¢ iné ako klamstva. Jej
slova mi dodali velkt doveru a odvahu, aby som sa viac snazil objas-
novat pravdu Cifianom. Uz sa nezdrdham hovorit pravdu o Falun Dafa.
Ked rozpravam, moja matka hovori pravdu so mnou a zdiela svoj vlast-
ny pribeh. Pri pohlade na zmenu matky si nemozem prestat’ mysliet:
»Moc Dafa je bezhrani¢na!“
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Iny pohlad na svet
prostrednictvom Dafa

Od praktizujiicej v USA

Moja kultivacné cesta sa zacala v marci v roku 2000. Vtedy som este
netusila, do ¢oho sa ptustam. Ked som zacala praktizovat Falun Gong,
nemohla som uverit, Ze v Cuan Falune sa nachddza tolko poznatkov a
pravd. Musim sa priznat, Ze na zaciatku som neverila vSetkému, co som
¢itala. Niektoré veci sa mi zdali velmi cudzie a bolo tazké ich pochopit.
Ale o inych veciach, o ktorych som ¢itala, som vedela, Ze st pravdivé.
S niektorymi pojmami som mala tiez trochu problém, ale pokracovala
som dalej. Pri kazdom ¢&itani knihy som pochopila o nie¢o viac. V hibke
duse som jednoducho vedela, Ze musim verit a Ze moje chapanie sa
bude postupne zlepsovat, co sa aj stalo. Isty ¢as som nevedela, ¢i budem
pokracovat v praktizovani alebo nie.

Bolo to, akoby som bola vedena po neznamej ceste, a mojim jedinym
spojenim s nou bolo moje srdce. Vsetko bolo pre mna nezniame a bola
to moja viera, ktora ma viedla. Vedela som, Ze musim ostat otvorenou.
Bolo by také lahké skon¢it a vratit sa k svojim starym sposobom, ked’
som nikdy nepraktizovala jednu cestu a len som chodila od jednej veci
k druhej a stale som hladala.

Vsetci z mojich blizkych znamych boli nadseni, ked spoznali Falun
Dafa, vratane mojho manzela. Vsetci sme si mysleli, ze energia, ktort
sme pocitovali pocas spolo¢ného cvicenia, bola izasna, a boli sme
dost vytrvali asi po dobu 6 tyzdnov. Potom postupne, ako ¢as plynul,
sa vsetci odpojili. Myslim, ze vicsina ludi nepokracovala preto, lebo
si uvedomila, kol'ko starych sposobov a navykov musi zmenit, aby sa
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stala skuto¢nymi praktizujicimi a tiez to, aku disciplinu si to vyzadu-
je. Viem, Ze to pre mna nebolo lahké, najmi vzdat sa roznych druhov
priputanosti.

Ked manzel videl, akou oddanou som sa stala, zacal byt velmi ne-
priatelsky a nahnevany a hovoril dokonca aj zle o Dafa. Musela som sa
skuto¢ne pozerat dovnitra, aby som zistila, ¢o to spdsobilo. Po mno-
hych trapeniach s manzelom som sa stala omnoho silnejsou praktizu-
jicou Dafa. Porozpravali sme sa o tom a pomohlo mi to viac pochopit
manzelovu stranu. Stala som sa k nemu a k jeho potrebam viac sucit-
nejsia a tolerantnejsia. On sa zas na oplatku nehneval na Dafa. Dokézal
lepsie pochopit' moju hlbokt oddanost a je ovela tolerantnejsi k mojej
viere. Bolo by lahké obvinovat ho, no nie je to jednostranné — obaja sme
mali veci, na ktorych sme potrebovali pracovat a stile na nich pracuje-
me. Hoci manzel nepraktizuje Dafa, citim, Ze moja prax mu tiez mno-
hymi sposobmi pomdaha. Viem, Ze si vdaka mojim ¢inom uvedomuje,
aky je Dafa dobry. Ak ako praktizujici Dafa kracame dobre po nasich
cestach, ostatni uvidia nas sucit a laskavost a prostrednictvom tychto
¢inov ukazujeme dobrotu Dafa.

Vsimla som si, Ze uz viac nezazivam také vzostupy a pady ako ke-
dysi. Som viac v rovnovéhe. Uz sa nesnazim bojovat so zivotom, ale
jednoducho nechavam veci prebiehat prirodzene. Takisto nemam také
ocakavania ako kedysi. Robim len to, k ¢comu ma taha srdce, bez ocaka-
vania nejakych vysledkov. Vdaka tomu je Zivot ovela hladsi.

Dalsim aspektom vel'koleposti Dafa je jasnost mojej mysle. Vdaka
¢itaniu, $tddiu a zdielaniu viem, ¢o je spravne a ¢o nie, a viem, o treba
urobit, aby som si zlepsila svoj charakter a stala sa lepsou osobou. Ne-
musim veci odhadovat. Vdaka pochopeniu, ktoré som ziskala stadiom
Falun Dafa, mam tiez ovela vicsi sucit k ostatnym ITudom.

Pri ¢itani web stranky Minghui.org som ziskala vela zo sktisenosti
inych praktizujicich, najmi cinskych praktizujicich. Som im velmi
vdacéna a velmi si vaZim ich odvahu. Vdaka nim som si uvedomila, aké
st moje tazkosti malé v porovnani s ich.

Vdaka uceniam Majstra Li sa zmenil moj celkovy pohlad na svet.
Musim sa este vela ucit'a budem sa snazit zlepsit si svoje pochopenie.
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Zdvihnutie sa z pddu na dno

Od amerického praktizujiiceho cinskeho povodu

Mam 26 rokov a rad by som sa podelil o svoje skisenosti z praktizo-
vania Falun Dafa. Bol som typicky mlady ¢insky American z Kalifor-
nie. V roku 1989 sa celd moja rodina pristahovala do Spojenych statov z
juznej casti Ciny. Po prichode som sa postupne zmenil na nepoznanie.
Napriklad, zacal som fajcit, pit a chodit' do no¢nych klubov. Dokonca
som sa zaplietol so skupinou gangstrov v ¢inskej stvrti. Nastastie som
sa nedopustil Ziadneho zlo¢inu, ktory by zahrnal bitku ¢i strelbu, hoci
som pouzil niekolko falosnych kreditnych kariet na ndkup drahych
veci a ukradol som drobné z parkovacich automatov.

V roku 1997 alebo 1998, ked som ni¢ nerobil, som jedného dna zasiel
do kniznice a uvidel som zlatd knihu s nizvom Cuan Falun. Zaujalo ma
to, pretoze som o nej uz predtym pocul, aj ked som si nepamital odkial,
a tak som si pozrel knihu a videa s cvi¢eniami. Najprv som si myslel, ze
to bude velmi zlozita kniha, ale nebolo to tak. Namiesto toho bol v nej
pouzity najbeznejsi jazyk, no obsahovala najhlbsie vysvetlenia vesmi-
ru. Bol som naozaj ohromeny a plny tizasu nad touto knihou. Zacal
som ju c¢itat' a docital som ju v priebehu niekolkych dni. V tom case
som neveril uplne vsetkému, ¢o obsahovala, ale vedel som, ze je naozaj
dobr4, a tak som zacal praktizovat a dodrziavat poziadavky tykajice
sa pozdvihnutia charakteru. Bol som vs$ak typicky lenivy ¢lovek, takze
som nedokdzal praktizovat kazdy den. Nakoniec som tplne prestal.

V roku 1999, ked' v Cine zacali prenasledovat Falun Dafa, som po-
zeral spravy v ¢inskej televizii. Vobec som neveril spravam z Ciny, ale
kvoli velmi obmedzenému pochopeniu som mal nejaké pochybnosti o
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Dafa. Potom, ¢o som si v§ak knihu znova precital, nenasiel som v nej
vobec ni¢ zIé - bola to cista kniha z Nebies. Ludské bytosti vsak maju
vela dovodov a priputanosti, aby si nasli rézne vyhovorky, preco nena-
sledovat Fa. Bol som tiez takymto.

Pocas nasledujicich dvoch ¢i troch rokov som si osvojil dalsi
zlozvyk: fajcenie marihuany. Neviem preco, ale uz som nechcel celit
realite a marihuana mi poskytla unik. Ked som faj¢il, citil som sa velmi
$tastny a oslobodeny a v mojom pomitenom stave mysle som niekedy
dokonca uvazoval, ¢i prave takto nevyzera dosiahnutie osvietenia. Na
zaciatku som fajcil raz za mesiac, potom to bolo raz za tyzden, potom
raz za par dni, az som nakoniec zistil, Ze marihuanu faj¢im kazdy den!
Nakoniec som minul vietky svoje peniaze. Vedel som, Ze s tym musim
prestat, ale namiesto toho som kradol peniaze rodicom, aby som si
mohol kupit dal$iu marihuanu, pri¢om som si hovoril, ze s tym uz pre-
stanem a Ze toto je posledny krat. Ale koho som klamal? Nakoniec som
faj¢il marihuanu nonstop kazdy den takmer dva roky.

V jeden den som minul vSetky peniaze, vratane penazi, ktoré som
ukradol rodicom. Vedel som, ze ak s tym okamzite neprestanem, bude
to pre mna koniec, a tak som sa rozhodol to raz a navzdy ukondit. Siel
som na internetovu strinku Minghui.org. Ked som si precital par no-
vych ¢lankov od Majstra Li a niektoré ¢lanky od praktizujtcich, uve-
domil som si, aky som bol sebecky a zly. Prisahal som si, ze za¢nem
odznova.

Odvtedy si kazdy den ¢itam vsetky clanky na webstranke Minghui,
praktizujem cvicenia dve hodiny kazdy vecer a ¢itam si Cuan Falun
predtym, nez zaspim. Prvy den, ked som znova zacal, to nebolo lahké,
najma pri robeni druhého cvicenia. Mozno to bolo preto, ze v minu-
losti som bol prilis lenivy, no pot mi stekal z ¢ela na bradu, akoby moje
ruky dvihali tisice kil. V duchu som si stale hovoril, aby som prestal
a zvalil sa na pohodInu postel, ale objavili sa mi vizie praktizujicich
v pevninskej Cine, ktori cvi¢ia kazdy den, dokonca aj vo vizniciach,
kde ich biju vdzni a policajti — ale prestali? Nie! Objavili sa mi aj slova
z knih Majstra Li, ktoré mi hovorili, Ze praktizovanie je tazké, a ak
nedokazem vydrzat ani tieto malé tazkosti, ako by som mohol prak-
tizovat kultivaciu? Koho by som mohol oklamat? Preto som neprestal
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cvicit. Nasledoval som hudbu Falun Dafa a dokonc¢il som celé dve hodi-
ny. Uplynul asi mesiac odo dna, ked som sa rozhodol za¢at praktizovat
kultivaciu. Pocas tohto obdobia sa niekol'kokrat objavilo nutkanie faj-
¢it' cigarety a marihuanu, ale stéle som ¢ital ¢lanky z Minghui a Cuan
Falun.

Dva dni potom, ¢o som sa rozhodol znova zacat praktizovat kulti-
vaciu, sa mi prihodila dal$ia vec. Zavolal mi mdj najlepsi kamarat, aby
sme $li von a zafaj¢ili si marihuanu ako zvycajne. Siel som s nim, no
potom, ¢o sme fajcili, velmi som lutoval, Ze som to znova urobil. Uve-
domil som si, Ze to bola skiska a ze som zlyhal. Rozhodol som sa, ze
kamaratovi poviem, ze som zacal praktizovat kultivaciu. Povedal som
mu, ze som prestal fajcit cigarety a zZe uz nebudem faj¢it marihuanu
a ze to bolo naposledy. (V tom case to pre mna nebolo lahké.) Zrejme
pochopil, ¢o hovorim, pretoze od toho diia mi uz nezavolal.

Predtym, ako som napisal tento ¢lanok, som si nebol isty, ¢i to doka-
zem. Tiez sa chcem podakovat Majstrovi Li a vyjadrit tictu a podporu
studentom, ktori st v Cine prenasledovani. Nebyt Falun Dafa, stale by
som den ¢o den mrhal svojim zivotom.
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Tinedzer a jeho pohlad na prinos
z praktizovania Falun Dafa

Od 14-rocneho amerického praktizujiiceho cinskeho povodu

Mam $trnast rokov a tento rok idem do deviatej triedy.

Moji rodicia zacali praktizovat Falun Dafa vo februari 1999. V tej
dobe som este nevenoval pozornost tomu, ¢o robia. Iba som ich videl
kazdy den robit jemné, pomalé cvicenia. No uz po niekolkych tyz-
dnoch som si v§imol zmeny v nasej rodine. Mama predtym mavala
problémy so spankom a casto nevedela zaspat. Vsimol som si, Ze zacala
spat velmi dobre a vyzerala energicky. Zdalo sa mi tiez, ze otec sa uz
tak lahko nerozculi a nezvysuje na mna hlas. Okolo mna sa diali tieto
neuveritelné zmeny a ja som sa tiezZ rozhodol skusit tieto cvicenia, aby
som zistil, ¢o to spravi so mnou. Po nejakej dobe sa moje telo zahrialo a
cvicenia ma velmi upokojovali. Obzvlast teplé boli moje ruky. Nevedel
som, ako je mozné, Ze toto pomalé cvic¢enie mi tak lahko zahrialo celé
telo, pretoze ked beham a skacem pri basketbale, tak sa mi malokedy
podari vobec zahriat. Bolo to tizasné.

Cvicenia sa mi velmi pécili. Zakratko som uz dokazal robit aj me-
ditaciu v sede v plnom lotose viac ako pitdesiat mintt. Hoci to bolo
niekedy neprijemné, citil som sa pri tom dobre.

Neskor som zacal niekedy chodit s rodicmi na skupinové cvicebné
miesto. V§imol som si, ze vsetci cvi¢iaci boli velmi priatelski. Nevedel
som, preco su vSetci taki mili, tak som sa na to spytal rodicov. Vysvetlili
mi, ze pohyby st len jednou ¢astou Falun Gongu. Tou druhou je prak-
tizovanie hlavnych principov Falun Gongu - principov Pravdivosti,
Stcitu a Znasanlivosti. Mama mi vtedy dala knihu s nizvom Cuan
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Falun a povedala: ,Tato kniha ti odpovie na véetky otazky.“ Chcel som
juhnedzacat ¢itat'a pridal som sa k rodicom, ked'vecer ¢itali tto knihu.
V ¢itani sme sa potom striedali. Oni ¢itali ¢insku verziu a ja som cital
anglicku. Po precitani celej knihy som stale mnohym veciam nerozu-
mel, ale pochopil som, ze Majster Li chce, aby sme boli dobrymi ludmi
a zbavili sa réznych negativnych sposobov, spravania a myslienok.

Odkedy som sa naucil Falun Gong, citim, ze to velmi prospelo
moéjmu zivotu. Zlepsilo sa mi aj zdravie. Moji kamarati zo skoly st stale
chori a niekedy musia zostat doma. Ale ja som uz dlho neochorel. Cely
tento rok aj minuly rok som mal velmi dobrd dochadzku. Zlepsil som
sa aj v skole. Vo vsetkych predmetoch prospievam s vyznamenanim
a mam samé jednotky. Ked som zacal ¢itat Cuan Falun, dokazal som
ho ¢itat' len v anglictine. Ked som sa pokusal precitat’ ¢insku verziu,
nepoznal som mnohé slova a vZdy som sa mylil. Nerozumel som tomu,
¢o som cital. Bol som z toho velmi frustrovany. Rodi¢ia ma ale ¢asto
povzbudzovali tym, ¢o povedal Majster Li v Cuan Falune: ,Je to tazké
vydrzat, ale ty to mozes vydrzat. Je to tazké spravit, ale ty to moZes spravit.“ A
tak som sa riadil tymito slovami a jednoducho som pokracoval v ¢itani.
Teraz c¢itam skoro kazdy den a pomalym tempom dokazem precitat
celt knihu v ¢instine bez vicsich chyb.

Falun Gong zlepsil moju povahu. Ucitel povedal: ,Mali by ste byt
vZdy zhovievavi a ldskavi k druhym a brat’ ohlad na druhych, nech robi-
te cokolvek. Kedykolvek narazite na problém, najprv by ste mali zvdzit, ¢i
druhi dokdzu tiito vec strpiet, alebo ¢i to niekomu neublizi. Ak to robite takto,
nebudii ziadne problémy.” (Cuan Falun) Snazil som sa byt dobry k svojim
spoluziakom a uz som sa nedostaval do bitiek alebo hadok ako kedysi.
Napriklad raz mi kamarat omylom vylial limonadu na moje papiere.
Pred praktizovanim Falun Gongu by som bol tplne nahnevany. Ten-
toraz som to udrzal v sebe. Jednoducho som si pomyslel, ze to nevylial
naschval a nebol dovod sa na neho hnevat. M6j kamarat sa mi osprave-
dInil a pomohol mi to upratat. Som rad, ze som sa nantho nenahneval.
Inak by sa na mna nahneval aj on a doslo by k vel'kej hadke.

Vjuli 1999 ¢insky komunisticky rezim zakazal Falun Dafa. Prav-
depodobne preto, Ze si myslel, Ze ho praktizuje privela ludi. Odvtedy
boli mnohi praktizujici Falun Dafa posielani do pracovnych tdborov,
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vizeni a dokonca do psychiatrickych liecebni (ako sposob ich diskredi-
tacie a prenasledovania). Tisice a tisice praktizujtcich Falun Dafa boli
brutalne prenasledovani a mnohi z nich boli umuéeni na smrt. Nero-
zumiem, pre¢o Cinska komunisticka strana prenasleduje dobrych ludi
a preco sa dobrych ludi tak boji. Preco vladcovia takej velkej krajiny
Siria do celého sveta 1zi a klamstva, aby ociernili Falun Dafa? Ako
praktizujuci Falun Dafa chcem ludom povedat, Ze Falun Dafa je dobry.
Chcem aj odhalit zIé ¢iny Jiang Zemina a jeho nasledovnikov, ktori si
pletti dobro a zlo a Sialene prenasleduji Falun Dafa. Musim ochranovat
Dafa. V poslednych rokoch som mal na to ro6zne prilezitosti.

Mam ¢inskeho kamarata, ktory méa doma ¢insky satelit, takze casto
sleduje spravy o Falun Gongu, ktoré vyraba ¢insky rezim. Raz mi po-
vedal niekolko veci, ktoré Falun Gong ociernuju a tiez sa ma spytal,
prec¢o ho praktizujem. Povedal som mu: ,Ako mdzes vediet o tychto
veciach pravdu? Prec¢o veris klamstvam Cinskej komunistickej strany?
Cital si knihu Cuan Falun?“ Odvtedy uz nikdy o Falun Gongu nehovo-
ril. V duchu si vsak zelam, aby si niekedy precital Cuan Falun.
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Uplatnovanie principov
Pravdivosti, Sucitu, Zndsanlivosti
v mojom dennom Zivote

Od praktizujiiceho z Talianska

Som praktizujicim Falun Dafa z Talianska a mam 52 rokov.

Asi pred dvoma rokmi som mal to $tastie, Ze som sa zoznamil s
Falun Dafa. Odvtedy sa kvalita mojho zivota velmi zmenila. Prezival
som vtedy tazké obdobie. Mal som pitdesiat rokov, prisiel som prave o
pracu a hladal som si novid. S manzelkou sme si nerozumeli. Je mojou
partnerkou a dobrou matkou nasej dcéry, kazdy den sme sa vsak hadali
a ja som preto byval velmi nahnevany.

Raz ma prisla navstivit zndma, lebo potrebovala poslat z méjho po-
¢itaca email. Je ucitelkou tai-¢i a jogy a spytala sa ma, ¢i som uz pocul
o Falun Gongu. Povedal som, ze som o nom ¢ital v novinach (bolo to v
septembri 1999), ale nevedel som presne, ¢o to je. Pohladal som si teda
informacie na internete a nasiel som vela odkazov. KedZe som bol zve-
davy, stiahol som si knihu Falun Gong. Po jej pre¢itani som velmi tdzil
precitat si skdsenosti inych praktizujicich. Bol som sokovany z toho,
7e vietko bolo zadarmo: uéenie, knihy, videa i hudba. Uprimne som
tomu nemohol uverit a myslel som si, ze je to trik, ako zarobit peniaze.
Ked' som vsak c¢ital stovky skusenosti praktizujicich, postupne som
sa presvedcil, ze Falun Dafa musi byt nie¢o naozaj vzacne. To, ¢o ma
zaujimalo, nebolo to, Ze ako praktizujici mézem mat nejaké zvlastne
schopnosti, ale to, ako tri principy ,Pravdivost, Stcit a Znasanlivost™
moézem uplatnit v kazdodennom Zivote. Veril som, Ze na zdklade toho
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sa stanem lepsim ¢lovekom a zlepsim kvalitu zZivota sebe, ako aj ludom
okolo seba.

Zacal som uplatnovat prvy princip — Pravdivost — v tom zmysle, Ze
som uz nechcel klamat. Myslel som si, Ze to bude lahké, no vobec to
tak nebolo. Kedysi som klamal sebe aj inym a teraz som si to postupne
uvedomoval. U¢im sa hovorit pravdu. Vsimol som si, Ze uz len uplatno-
vanim tychto principov vo svojom zivote mam viac energie. Myslim si,
ze vSetku energiu, ktord som predtym pouzival na stavbu hradieb zo
171, si m6Zem teraz usetrit. A mam z oslobodenia tejto energie radost.

Druhy princip - Stcit - chapem ako laskavost k ludom. Napriklad
v rodine, v praci, v autobuse atd. Myslel som si, ze som laskavy ¢lovek,
teraz je to ale inak: Myslim si, ze ako ludské bytosti sme jedna entita —
ked sme laskavi sami k sebe, sme laskavi aj k druhym.

Vsimol som si, ze ked' sa spravam takto — neklamem, som laskavy,
tolerantny a trpezlivy a snazim sa spravat uslachtilym spoésobom — mdj
zivot je krajsi a plny radosti. Mnoho ludi okolo mna povazuje Falun
Gong za velmi dobrt vec. Nikdy som sa ich nesnazil presved¢it o tom,
aka dobré je nasa kultiva¢na prax; vsetko, ¢o som robil, som dokazoval
svojimi ¢inmi. Samozrejme, je to velmi, velmi tazké. Mnohokrat sa v
rodine a v praci stale nedokazem spravat ako pravy praktizujici, no
ucim sa a zlepsujem.

Moja praca sa mi javi ako velmi plodné prostredie na zdokonalova-
nie sa. Prave v praci som sa naucil byt dobrym kultivujicim a zaroven
odviest dobru pracu. Moje pracovné aj rodinné prostredie sa zmenilo
a myslim si, Ze ma vsetci maju radsej ako kultivujiceho, nez ako toho,
kym som bol v minulosti. Ked som zacal praktizovat, moja manzelka
s tym bola velmi nespokojna. Ked vsak videla moju premenu, postupne
zmenila nazor.

Ako praktizujici beriem vsetky svoje problémy ako skisku, v kto-
rej sa mozem zlepsit a stat sa lepsim ¢lovekom. Vydal som sa na cestu
a zistil som, Ze najvicsou prekazkou som si ja sim. Dostavam sa cez to
vdaka vytrvalému cvi¢eniu a osobitni pozornost venujem zlepsovaniu
svojho charakteru.

Som velmi vdacny za vsetko, ¢o som ziskal vdaka Falun Dafa. Ak by
toto bola najvyssia uroven, ktort dosiahnem vo svojej kultivacii (som
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si isty, Ze nie je), stale by som to povazoval za to najcennejsie usilie vo
svojom zivote. Urobilo to zo mna lepsieho ¢loveka, dalo mi to spravod-
liva cestu, ktort mézem nasledovat a spdsob, ako pochopit okolnosti,
ktoré ma obklopujd. Poskytlo mi civilizovanejsi sposob reagovania
na veci. Civilizovanejsi nez v minulosti, ked by som pri svojej beznej
mentalite zvycajne reagoval pocitom ublizenia alebo frustraciou, no
najskor hnevom.

Doteraz som dokdazal vsetky problémy a otazky, na ktoré som pocas
svojej kultivacie narazil, vyriesit ¢itanim knihy Cuan Falun a ¢lankov
Majstra Li. Verim, Ze aj problémy, s ktorymi sa stretnem neskér, sa
budu dat zodpovedat tymto spdsobom.

Rad by som dodal este jednu vec. Myslim si, ze ako praktizujici
by sme mali pouzivat svoju mudrost na objasnovanie pravdy a na $i-
renie Dafa. Som spisovatel a myslim si, ze ak sa mézem vo svojej praci
dotknut stdc ludji, je to preto, ze ¢itatelia mozu medzi riadkami néjst
,Pravdivost, Sucit, Znasanlivost”*,
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Krdcéanie po spravodlivej ceste
a zaciatok nového zivota

Od praktizujiiceho v Cine

Som 24-roény muz, ktory raz zisiel na scestie. Mal som $tastie, ze
som sa dozvedel o Falun Dafa, ked ma v méji minulého roka prepustili
z tdbora nutenych prac. Bol som prebudeny, presvedéeny a odhodlany
kultivovat sa pod vedenim Falun Dafa. Uplynulo uz viac ako pat me-
siacov. Zmenil som sa na tplne iného cloveka a znovu som nasiel svoju
cestu.

Pamétam si, Ze v pracovnom tabore, napriek tazkej praci, ktord na
mna ulozili, som ostal vo svojom vntitri dost divoky, hoci som sa roz-
hodol, Ze po prepusteni sa stanem inym clovekom. Myslel som si, Ze sa
uz nebudem zucastnovat na ziadnej nelegélnej ¢innosti, ale radsej sa
budem venovat zardbaniu penazi a vynahradim si svoju stratend mla-
dost. Mal som mnoho napadov, ako zbohatnut.

Lenze ked som si precital knihy Falun Dafa od Majstra Li, velmi
ma bolelo srdce. Lutoval som vsetky zIé veci, ktoré som urobil a vsetku
karmu, ktord som si dennodenne hromadil. Uvedomil som si, Ze som
siel proti zdkladnym principom vesmiru: Pravdivost, Sicit a Znasan-
livost. Rodina a priatelia sa zo mna snazili urobit lepsieho ¢loveka, no
nereagoval som na ich pozitivne podnety a myslel som si, ze byt zlym
¢lovekom bude prospesnejsie. V désledku toho som nikdy nechcel byt
dobry. Majster Li odhalil pri¢iny, pre¢o by mal byt clovek dobrym
a hovoril o zédkladnych principoch, Tudskej povahe, moralnych $tan-
dardoch a vyvoji ludskej spolo¢nosti. Uvedomil som si, ze to, akym sa
clovek chce stat, je rozhodujice pre to, ¢i sa dokaze zlepsit alebo nie.
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Som odhodlany byt praktizujicim Falun Gongu, byt dobrym clove-
kom, prisposobit sa Pravdivosti, Stcitu, Znasanlivosti a vratit sa k svo-
jej povodnej povahe.

Tazkosti v kultivacii sa viak vynorili zo véetkych smerov. Konflikty
najprv casto prichadzajui z vlastnej rodiny. Som mlady, no bolo pre mna
velmi tazké ndjst si pracu, kedze mam ukoncent len zakladnd skolu
druhého stupna a trest v tdbore nitenych prac mi tiez velmi nepo-
mohol. Nikomu v rodine sa nepacilo, ze som ostal doma a nepracoval
som. Navys$e som doma ¢ital knihu Majstra Li a robil som cvicenia, ¢o
moji pribuzni tiez nevedeli pochopit ani prijat. Stile mi bezdovodne
nadévali. Tieto incidenty som povazoval za prekazky, ktoré som musel
prekonat, a za prilezitost, aby som si zlepsil svoj charakter. Chcel som
byt doma dobrym synom a v spolo¢nosti dobrym ¢lovekom. Bez ohla-
du na to, ako zle sa ku mne spravali ostatni ludia, vzdy som sa pozeral
do svojho vnitra, aby som nasiel svoje nedostatky. Vsetky veci som
hodnotil podla standardov Dafa a konal som podla nich.

Potom, ¢o som zacal kultivaciu, som dobrovolne vykonaval vset-
ky prace v domécnosti a kultivoval som si charakter prostrednictvom
stadia Fa. Postupne som sa zbavil vsetkych zlych zvykov, ktorych som
sa predtym nedokézal vzdat. V sicasnosti je moja rodina ku mne ovela
prijemnejsia. Hoci mam este vela veci, ktoré treba zlepsit, zvntitra som
sa velmi zmenil a stal som sa lepsim ¢lovekom. Méam tiez viac energie.

Chcel by som sa podelit este o jeden pribeh. Minuly rok v jili bola v
mojom rodnom meste velka povoden. Moja rodina prerdbala nas dom a
nakupili sme piesok, ktory sme umiestnili na prizemi. Po povodni pri-
sli nejaki ludia, ktori byvali nedaleko, a chceli piesok ukradnit. Otec sa
ich snazil zastavit, ale nikto ho nepo¢uval. Ked som sa to dozvedel, po-
ndhlal som sa ich zastavit skor, ako som sa nad tym zamyslel. Aj ked sa
celd vec nevyhrotila, povedal som niekol'ko zlych veci, ako napriklad:
,Nebojim sa smrti“, aby som ich odradil. Vsetci poznali moju minulost
a neodvazili sa pokracovat. Po tomto incidente som svoje spravanie
velmi lutoval, pretoze sa prejavila moja stutaziva povaha. Uvedomil
som si, ze som nepresiel touto skuskou. Samozrejme, Ze som nekrical a
nikoho som neudrel, ako by som to urobil predtym. Keby som bol ako
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predtym, zmlatil by som ich, keby ma akokolvek vyuzili, ani nehovo-
riac o kradezi piesku z mojho domu.

V minulosti sa ma ludia, ktori byvali v nasej budove, bali a tiez ma
nenévideli. Casto prevracali o¢i a vrhali na mna skaredé pohlady. Ked
ma poslali do tabora ndtenych prac, vsetci sa usmievali a odlahlo im.
Ked som sa vritil, vsetci si mysleli, ze bitkar je spat a prihodia sa ka-
tastrofy. Ich nazory sa dplne zmenili potom, ako som sa zacal kultivo-
vat' vo Falun Dafa. Pocas povodni som dobrovolne postavil ¢In a spolu
s niekol'kymi dalsimi mladymi muzmi som presiel dve mile, aby sme
doniesli ¢istd vodu pre vsetkych. Sinko palilo a voda bola studen a $pi-
nava. Zem bola horuca a na nohach som mal pluzgiere, ale nestazoval
som sa. Pomyslel som si: ,Som praktizujuici Falun Dafa a toto je nieco,
¢o by som mal urobit.“ Poméhal som aj [ludom z inych budov. Na ¢lne
som chodil nakupit jedlo a népoje pre vietkych. Ciny st hlasnejsie nez
slova. Vsetci ma chvalili a usmievali sa.

Samozrejme, to, aby sa ku mne ludia spravali pekne, nebolo mojim
zamerom. Kultivacia vo Falun Dafa v$ak vytvorila tento pozitivny aci-
nok. Nekonal by som takto nebyt Falun Dafa. Skuto¢ne som sa zmenil.
Moj charakter sa zlepsil. Mam este vacsie odhodlanie kultivovat'sa. Bez
ohladu na to, s akymi prekazkami sa v budicnosti stretnem, pouzijem
Falun Dafa ako zrkadlo a budem sa riadit principmi, ktoré nam vyu-
coval nas Ucitel, aby som zlepsil celt svoju bytost. Dosiahnem kritéria
opravdivého praktizujiceho Falun Dafa, budem dobrym clovekom a
pozitivne prispejem spolo¢nosti.
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Preco som sa rozhodol praktizovat
Falun Dafa: Skiisenosti doktora
zdpadnej a cinskej mediciny
a byvalého vyskumnika cchi-
kungu a akupunktiry

Od cinskeho praktizujiiceho v Japonsku

Bakalarsky titul som ziskal na Zéapadnej lekarskej univerzite v
Cine a magistersky titul na Cinskom institite pre vyskum lekarskych
vied. Mam magistersky titul v oblasti ¢chi-kungu a akupunktiry
certifikovany Statnou komisiou pre vzdelavanie v Cine a posobil som
ako zastupca predsedu Vedeckej vyskumnej spolo¢nosti ¢chi-kungu
v provincii Heilongjiang a poradca Vedeckej vyskumnej spolo¢nosti
¢chi-kungu v provincii Liaoning. Pan Zhang Zhenhuan, byvaly riaditel
Cinskej narodnej komisie pre obrannii vedu a priemysel a v si¢asnosti
predseda Cinskej vedeckej spolo¢nosti pre vyskum échi-kungu a Cin-
skej spolo¢nosti pre vedu o ludskom tele, ma tiez navrhol a odporucil za
akademického poradcu pre terapeuticky ¢chi-kung. Od roku 1985 som
mal mnoho prilezitosti prednasat' v eurépskych a americkych mestach.

V roku 1989 som prisiel ucit do Japonska. V roku 1990 som prijal
ponuku pracovat v Japonsku a usadil som sa v Tokiu. Pred prichodom
do Japonska som pracoval ako vediici osetrujici lekar ¢inskeho Stat-
neho vyskumného ustavu ¢inskej lekarskej vedy v Pekingu a ako $pe-
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cidlne pozvany lektor pre Vyskumny ustav terapeutického ¢chi-kungu
Pekinskej univerzity ¢inskej lekarskej vedy a mediciny.

Pre praktizujiceho Falun Dafa sd vys$sie uvedené vzdelanie, tituly a
hodnosti malo délezité. Uvadzam ich tu len preto, aby som ukazal, ze
som absolvoval formalne vzdelanie v oblasti modernej vedy a nie som
novacikom v ¢inskych a zapadnych lekarskych vedach, ¢chi-kungu a
vo vyskume vedy o ludskom tele. KedZe som absolvoval strednt skolu
zaciatkom 60. rokov a presiel som kultirnou revoltciou a vsetkymi
typmi ideologickych hnuti, som zvyknuty kriticky hodnotit rozne te-
orie a doktriny. Neveril by som len tak nieCcomu a nenasledoval by som
slepo niekoho alebo nejakii teériu. Co sa tyka veci, ktoré st pre fudstvo
nové, som toho nazoru, ze by sme im nemali ani nedbalo verit ani ich
nedbalo popierat. Skor by sme sa mali vyhybat vplyvu nasich nado-
budnutych predstav a skimat ich pomocou raciondlneho myslenia a
osobnej skusenosti. Az potom budeme schopni vyvodit spravny zaver.

Teraz budem hovorit o svojej osobnej skusenosti s rozhodnutim
praktizovat Falun Dafa. To, o ¢om tu budem hovorit, je z pohladu za-
¢iato¢nika a dlhoro¢nym praktizujicim velmi nepomoze. Zacinajicim
praktizujicim a tym, ktori by sa radi naucili Falun Dafa, to vS§ak moze
pomoct dozvediet sa viac o Falun Dafa a zacat praktizovat.

V polovici roka 1993 som odisiel z Japonska do Ciny, aby som sa
venoval vyskumu roznych $kol cchi-kungu. Pri jazierku Zlata ryba v
parku Zhongshan v Pekingu som pocul prijemnt hudbu a zaujimalo
ma, odkial prichadza. Uvidel som viac nez desat ludi praktizovat neja-
ky ¢chi-kungovy systém, ktory som nikdy predtym nevidel.

Ked skoncili s cvi¢eniami, porozpraval som sa s praktizujicimi.
Povedali mi, Ze tato prax sa nazyva Falun Gong a ucitelom je pan Li
Chung-¢. Taktiez spomenuli, Ze Falun Gong je kultiva¢nou praxou
a Majster Li nielenze u¢il cvicenia, ale tiez vyucoval Fa (zdkon a princi-
py), ktory vedie duchovni kultiviciu na vysokej urovni. Pomyslel som
si: moze to byt pokrocila kultivacia Dafa (Velka cesta), ktord hladam
uz celé roky. Potom som sa zacal ucit Falun Gong v parku kazdé rano.
Ked som sa dopocul, Zze Majster Li bude vyucovat v Pekingu, poziadal
som kontaktnu osobu cvicebného miesta, aby ma zapisala.
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27. august 1993 bol v mojom zivote dnom hodnym oslav. V ten
den som sa stal praktizujicim na 13. sérii prednasok Falun Gongu v
Pekingu.

V tom obdobi som kazdy vecer chodil na prednasky Majstra Li do
tovarne na vyrobu lokomotiv ¢. 27 v Pekingu, daleko za mestom. Po
navrate domov po 3. prednaske som 30 mindt cvicil piate cvicenie a
citil som sa lahko a prijemne po celom tele, bez st¢pnutia alebo bolesti
pri meditacii s prekrizenymi nohami. Bolo to po prvykrat, ¢o som fy-
zicky zazil ohromni moc Falun Dafa. Predtym, nez som sa ztcastnil
prednasok, som pri praktizovani lotosového sedu do 30 minut zacal
citit bolesti. V minulosti som sa podielal na vyskume nadprirodzenych
schopnosti Tudského tela, ktory vykonavali ¢inske vedecké a technolo-
gické komunity. V tych dnoch Ludovy dennik (oficialne noviny Cin-
skej komunistickej strany) uverejnil komentar, ktory poprel existenciu
nadprirodzenych schopnosti ¢loveka. V tom istom ¢ase niektori fudia
z literarnych a vedeckych kruhov uverejnovali ¢lanky aj v novinach a
casopisoch ustrednej a miestnej vlady, v ktorych utocili na ¢chi-kung
a oznacovali nadprirodzené schopnosti ludského tela za pseudovedu,
nevedomost a poveru. Celkova situdcia sa za tychto okolnosti stala
nedobrou. Vysledkom bolo, Ze mnohi Iudia, ktori prisli skimat nad-
prirodzené schopnosti, boli odradeni a len niekol'ko seriéznych vedcov
pokracovalo vo vyskume.

V tom case sme pod zastitou znameho vedca Qian Xuesena zavolali
ludi s nadprirodzenymi schopnostami z celej krajiny. Vdaka koordino-
vanému usiliu vyskumnikov z Vyskumného dstavu fyziky, Ustavu fy-
ziky vysokych energii a Biofyzikalneho ustavu Cinskej akadémie vied a
Ustavu ¢. 1129 Ministerstva verejnej bezpe¢nosti, sme mali k dispozicii
pokrocilé technologické pristroje, ako su videokamery s mikroli¢om,
reakcné testery a mozgové elektroskopy, a potvrdili sme nadprirodzené
schopnosti ludského tela vratane schopnosti pozerania sa cez objekty
tretim okom, jasnovidectva a presivania objektov cez dimenzionalne
bariéry. Preto sme dospeli k zaveru, ze okrem fyzickej dimenzie, v
ktorej Zijeme, existuju aj iné dimenzie. Experimenty s ludskym telom,
ktoré v tom Case uskutoénili ¢inske vedecké kruhy na vyssej arovni, tiez
potvrdili existenciu inych dimenzii, ktoré vyskumnici nazvali ,skryté
stavy“ alebo ,stavy poli“. Neskor sa vyskumnikom z Narodnej komisie
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pre obrannd vedu a priemysel pomocou vysokorychlostnych kamier
dokonca podarilo zachytit tablety lieku prechadzajtce cez rozmerové
bariéry sklenenej flase pod energetickym ucinkom nadprirodzenych
schopnosti. Prave kvdli tejto sérii dspesnych experimentov v oblasti
vied o Iudskom tele sformuloval vtedajsi Ustredny vybor komunistic-
kej strany a Statna rada politiku ,troch nie” tykajicu sa vied o ludskom
tele a ¢chi-kungu (t. j. ziadne propagovanie, Ziadne kritizovanie, zZiadne
diskusie). Od roku 1996 vsak niektoré ¢inske média, vratane dennika
Guangming, porusovali politiku tstrednej vlady ,troch nie” tym, ze
otvorene utocili na Falun Gong. Situicia sa neskdr vystupnovala az k
zatykaniu praktizujticich Falun Gongu Uradom verejnej bezpeénosti v
Tianjine a k pokojnému apelu 25. aprila 1999 v Pekingu.

V nedavnej kampani proti Falun Gongu, ktord viedol ¢insky rezim,
sa niekol’ko takzvanych odbornikov alebo vedcov spoliehalo na obme-
dzené vedomosti a predpoklady dnesnych vied o cloveku, aby unahlene
popreli javy, ktoré este nepoznajd. Ich postoj, ked subjektivne vyvo-
dzuju zavery, je nevedecky a nepodlozZeny. Ani z pohladu experimen-
talnej vedy by sme nemali bezhlavo popierat veci, ktorym docasne
nerozumieme.

V tomto ¢lanku som hovoril o veciach suvisiacich s empirickymi
vedami a kultivaénymi tedriami, ktoré st casto velmi blizke tedridm v
ludskej spoloc¢nosti, v nadeji, Ze nas spolo¢nost pochopi alebo sa aspon
vyvaruje niektorych mylnych predstav. Taktiez si zelame, aby si cinsky
rezim a jeho najvyssi predstavitelia napravili svoje nepochopenie o
Falun Dafa a jeho dobrosrde¢nych praktizujtcich.

Osobne sa rad kultivujem v tichosti a uzivam si pokoj. Ked'sa vsak s
Falun Gongom takto zle zaobchadza, ako dlhoro¢ny praktizujici mam
povinnost ozvat sa a objasnit niektoré skuto¢nosti a odhalit pravdu.

Ludovy dennik nedavno uverejnil ¢lanok, ktory obvinil Falun Gong
z ,hromadenia majetku®. To je dplne neopodstatnené. Za 10-dnovu
sériu prednésok Falun Gongu, ktort uskutoénil Majster Li v Pekingu
a ktorej som sa zucastnil, som zaplatil iba 40 yuanov, ¢o zodpoveda
500 japonskym jenom (alebo priblizne 5 euram), ¢o bola najnizsia cena,
akt som kedy za vyucbu échi-kungu v Cine zaplatil. Este aj teraz mam
osvedcenie o absolvovani, ktoré mi vtedy vydali, s obalkou podpisanou
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Cinskou spolo¢nostou pre vyskum ¢chi-kungu. Bola to Cinska spo-
lo¢nost pre vyskum cchi-kungu, ktora toto podujatie zorganizovala.
Na cvicebnych miestach Falun Gongu, ktoré som navstivil v niekol-
kych parkoch v Pekingu, boli vsetky stretnutia zdarma a poskytovali
ich dobrovolnici. Okrem toho asistenc¢né centrum v Pekingu nemalo
ani kancelariu. Osobne som pontikol Falun Gongu dar, ale Vyskumna
spolo¢nost Falun Gongu moju ziadost zdvorilo odmietla potom, ¢o sa
na to opytali Majstra Li. Podla zamestnancov Vyskumnej spolo¢nos-
ti Majster Li povedal, ze nebudu prijimané ziadne individualne dary,
pretoze potom, ¢o by bohati praktizujtci poskytli dar, mohli by chciet
prispiet aj menej majetni praktizujuci. Ich finan¢na neschopnost by im
vsak sposobila zI€ pocity. Preto sa neprijimali ziadne individualne dary.
Tato odpoved ma hlboko dojala. Bola to skuto¢na nesebecka dobrota
a sucit! Vedel som tiez, ze kontaktna osoba z asisten¢ného centra v Da-
liane kipila vilu za svoje osobné financie a chcela ju darovat Majstrovi
Li. Lenze Majster Li tento dar neprijal. Navrhol som tiez darovat Falun
Gongu 6 apartmanov v nehnutelnostiach, ktoré som kupil v Pekingu,
ale Majster Li m6j navrh opit zamietol. Vsetky uvedené skutocnosti
som osobne videl alebo pocul.

Od roku 1995 uskuto¢nilo Ministerstvo verejnej bezpecnosti dve
celostatne vysetrovania Falun Gongu a dospelo k zéaveru, ze Falun
Gong nema politické pozadie a mal by byt regulovany podla Pravidiel
bezpecnosti verejnych skupin. V skuto¢nosti Falun Gong uci dobré ob-
¢ianstvo a ponuka instrukcie opravdivym praktizujicim v kultivacne;j
praxi. Spoloc¢nosti to prinasa len prospech a ziadnu $kodu. Strucne
povedané, obvinenia Cinskej komunistickej strany proti Falun Gongu
nie su zalozené na faktoch. Verime, ze histéria poskytne spravodlivé
hodnotenie Falun Gongu.
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»Pravdivost, Sicit,
Zndsanlivost” pri soférovani

Praktizujiica Falun Dafa z Eurdpy

Nastupila som do auta. Moje zadné okno zdobili slova: ,Pravdi-
vost, Sucit, Znasanlivost.“ Pondhlala som sa, tak som silnejsie $liapla
na plynovy pedal. Predbehla som taxik aj dalsie auto, pricom som si
ani neuvedomila, ze jazdim chaoticky. Ked som zastala na semafore,
pomaly sa priblizilo dalsie auto a zastavilo vedla mna. Vodi¢ stiahol
okno a povedal: ,Bolo by skvelé, keby ste jazdili podla slov na nalepke
na vasom zadnom okne.”

Vdaka tomu som si uvedomila, aka velka zodpovednost' je preché-
dzat mestom s tymito tromi slovami na aute a zZit' kazda sekundu podla
tychto troch slov. Nesmiem ich ignorovat ani ked sedim za volantom.

Podakovala som sa vodicovi a sltbila som, zZe sa polepsim. Odvtedy
jazdim opatrnejsie a dodrziavam vsetky dopravné predpisy. Musim
zit's ,Pravdivostou, Stucitom, Znasanlivostou® a to nielen ked sedim za
volantom, ale aj pri rozpravani a v dal$ich kazdodennych ¢innostiach.
Tieto tri slova st coraz dolezitejsie.
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Ako Falun Dafa zmenil
byvalého zlodeja

Novy praktizujiici z Ciny

Mam 30 rokov a pochddzam z mesta Jinzhou, provincia Liaoning.
Momentalne som zadrziavany v tibore nutenych prac v meste Jinzhou
kvoli kradezi.

Maém dost zIt minulost. Zo skoly som odisiel, ked som mal iba 10
rokov. V pitnastich ma poslali do mestskej napravnej skoly kvoli kra-
dezi. O dva roky neskodr som bol ako zlodej odstideny na 1,5 roka vi-
zenia. Ked som mal 19 rokov, dostal som 10 rokov vizenia, opat kvoli
kradezi. Prepusteny som bol v roku 1996. V roku 1999 som dostal 15
dni vizby za kradez. Usiel som cez okno. O desat' dni neskor ma chytili
a odviedli ma spat do vdzenia, kde som bol spolu s niekol'kymi prakti-
zujucimi Falun Gongu.

V tej dobe ¢insky komunisticky rezim v§ade v médiach sialene ttocil
na Falun Gong uto¢il a tvrdil, ze skodi ludom. Preto som bol na prak-
tizujicich Falun Gongu velmi zvedavy a chcel som vediet, ¢i sd este
horsi ako ja. Pravda vsak bola daleko nad moje ocakavania. Pochadzali
zo vsetkych spoloc¢enskych vrstiev. Boli medzi nimi robotnici, farmari,
uradnici aj lekari. Boli zadrzani, pretoze isli do Pekingu apelovat za
Falun Gong, alebo za to, ze cvicili svoje cvicenia v parkoch. Nepoze-
rali sa na mna zvrchu len preto, Ze som bol odsideny zlodej. Naopak,
povedali mi, aby som bol dobrym ¢lovekom, nekradol a nerobil uz zIé
veci. Ich slova sa ma hlboko dotkli. A najmé — niektori z nich necitili
nenavist ani sa nestazovali, ked im dozorcovia nadavali alebo ich bili.
Vzdy sa k dozorcom spravali milo a hovorili im o zdsadach, ako sa stat
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dobrym ¢lovekom. Bol som naozaj prekvapeny a zaroven zméteny. V
televiznych programoch sa hovorilo, aky je Falun Gong zly. Ako je
mozné, ze sa tol'ko ludi tak zlepsilo po tom, ¢o sa nau¢ili Falun Gong?
Z toho, ¢o som videl, som musel uznat, ze to boli naozaj dobri ludia.

Zrazu som pocitil velku ltost, ze som za poslednych desat rokov
spravil tolko zlych skutkov. Aké by to bolo izasné, keby som mohol
byt dobrym ¢lovekom ako tito praktizujtci Falun Gongu! O svoje mys-
lienky som sa podelil s Yan Li, Li Huan-bao, Liu Wan-sheng a dal$im
praktizujicim v mojej cele. Dali mi knihu Cuan Falun (hlavny text
Falun Gongu), ktord som si s velkou chutou precital. Potom som mal
bezsennu noc. V mysli sa mi vynaral moj minuly Zivot, ked som bol
vyse desat rokov zlodejom. Urobil som velmi vela zlych veci.

Spomenul som si, ako ma susedia chvalili ako milé dieta. Ked som
vsak vyrastol, zacali ma znecistovat rozne zIé myslienky v spolo¢nosti
atazba po peniazoch, ktoré ma ovladali a tlacili do priepasti. Vo vizeni
maucili o zdkonoch. Niektorilepsi dozorcovia sa mi tiez snazili pomoct
zmenit sa. Vsetko to vSak bolo pre mna zbytocné. Tie zIé myslienky
ma ovladali a ja som sa nedokézal oslobodit od robenia zlych veci. Po
doc¢itani Cuan Faluna som pochopil, ze zakony v Iudskej spolo¢nosti
mozu niekoho zmenit'len na povrchu, ale len vyssi zakon moze zmenit
ludské srdce a spdsobit, ze sa ¢lovek stane skuto¢ne dobrym. Mal som
naozaj Stastie, ze som sa mohol vo vizeni ucit Falun Dafa. Rozhodol
som sa byt dobrym ¢lovekom.

Neskor ma poslali do pracovného tibora v meste Jinzhou. Velmi
som sa obaval, Ze sa nebudem moct stretnut' s inymi praktizujicimi,
pretoze som im chcel polozit este vela otazok. Prekvapivo som tam
vsak stretol mnoho dalsich praktizujicich! Zrazu som si uvedomil, Ze
Falun Dafa ziari svetlom do kazdého kuta sveta.

Ked ma prisli navstivit moji ¢lenovia rodiny, velmi sa nahnevali,
ked sa dozvedeli, Ze som sa zacal ucit Falun Gong. Povedali: ,Ako to,
Ze si sa tu naucil Falun Gong? Prave teraz, ked celd krajina na Falun
Gong ttoci!“ Povedal som im: ,Nerozumiete pravde. Falun Gong nie
je taky, ako sa hovori v televizii a v novinach. Falun Gong u¢iludi, aby
sa stali dobrymi a je izasny.“ Nechceli ma vsak poctvat. Dokonca mi
pohrozili, ze ak budem pokracovat'v praktizovani Falun Gongu, uz ma
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nenavstivia. Zac¢al som ronit slzy. Hned' potom som si v$ak uvedomil,
Ze to bola pre mna skuska. Praktizovanim Falun Gongu sa zo mna
stane dobry ¢lovek a v buddcnosti potom ¢élenovia mojej rodiny budd
vediet, ze Falun Gong je naozaj dobry.

Su to teraz tri mesiace, ¢o som zacal Falun Dafa studovat. Dozor-
covia aj kriminalnici vo vdzeni a v pracovnom tabore vsetci vedia, ze
praktizujuci Falun Dafa su dobri ludia.
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Anestéziologicka odmietla
prijimatiiplatky potom, co
zacala praktizovat Falun Gong

Od praktizujiicej Falun Gongu v Cine

Ked idete v pevninskej Cine do nemocnice na operaciu, zvycajne
musite dat' dvom Iudom tplatok v cervenych obalkach - jednym z nich
je operujuci chirurg a tym druhym anestézioldg. Nie je jasné, ako to
zacalo, no dost casto su peniaze v cervenych obalkach ich hlavnym
zdrojom prijmu. A hoci sa vyska sumy v cervenej obalke od jednot-
livych ludi 1isi, podla mojej mladsej sestry, ktora pracuje v nemocnici
ako anestéziologicka, je v tomto povolani bezné dostat mesa¢ne sedem-
tisic az desattisic yuanov. Naproti tomu mesacny plat lekara ¢ini pri-
blizne tisic az dvetisic yuanov. Dalsim zdrojom dodatoénych prijmov
st uplatky od farmaceutickych spolo¢nosti za predpisovanie drahych
liekov. Suma sa sice ned4 porovnat's tou v cervenych obalkach, no nie
je zanedbatelna.

Odkedy moja mladsia sestra zacala praktizovat Falun Gong, pre-
stala brat cervené obélky a tplatky za predpisovanie urcitych liekov.
Pred zac¢iatkom prenasledovania v roku 1999 praktizovala Falun Gong
aj jej svokra a isty cas praktizoval aj jej svokor. V tom case vsak sestra
o Falun Gongu vela nevedela a brala ho len ako cvicenie na liecenie
choroéb a udrziavanie kondicie. Po 20. jili 1999 sa jej svokra pod obrov-
skym tlakom od Cinskej komunistickej strany vzdala praktizovania.
Moja sestra sa zo vsetkych sil snazila svokru presvedc¢it: ,Mami, ak
maéte pocit, Ze je to dobré, mali by ste pokracovat'v cviceni. Preco by ste

84



Anestéziologicka odmietla prijimat uiplatky potom, ¢o zacala praktizovat’

sa mali starat o to, ¢o hovoria média? Citim, Ze je pre vas dobré prak-
tizovat tento ¢chi-kung, pretoze ste vdaka nemu zdrava.” Starsia pani
vsak uz v minulosti zazila politické hnutia, ako napriklad kultdrnu re-
voluciu a bola na smrt vystrasena. Neodvazila sa v cviceni pokracovat.

V istom momente som sa od svojej mladsej sestry dozvedela, aka
sklamand je z upadku moralky v spoloc¢nosti, z chladu medzi ludmi
a z toho, ako sa ludia navzajom vyuzivaju. Citila sa zmatena nad lud-
skou existenciou a trpela pocitmi prazdna, osamelosti a smutku. Mala
tiez strach z budidcnosti.

Telefonicky som jej povedala o Falun Dafa a ¢oskoro potom zacala
praktizovat. O dva dni neskor mi zavolala: ,Citala som Cuan Falun.
Spytala som sa jej, ako sa citi. Odpovedala: ,Je to skvelé! Rozhodla som
sa, ze uz nebudem brat peniaze v ¢ervenych obalkach.” Jej hlas bol plny
vzrusenia. ,Naozaj? Ako rychlo si zlepsuje$ charakter!” Tesila som sa
z celého srdca.

Pokracovala v rozpravani. Povedala, ze kone¢ne pochopila zmysel
zivota a pochopila, preco ludia Zijd na tomto svete a akd vysoku hod-
notu ma zivot. Uz sa necitila zmitena. Po urcitom c¢ase mi do telefénu
povedala, ze odkedy kultivuje Dafa, citi v dusi dplne novy pocit obo-
hatenia a pokoja. Uz neciti tizkost, prazdnotu ani depresiu. Pocitila, ze
dostala v zivote novd silu aktivne napredovat a nasla v zivote zmysel.

Ked' sa zacalo prenasledovanie, objavili sa rozne druhy propagan-
dy tutociacej na Dafa, ktoré boli ¢oraz nezodpovednejsie, hroznejsie a
klamlivejsie. Cina bola skuto¢ne desivym miestom. Tvarou v tvar tomu
vsetkému som sa dostala do stavu zmitku. Kazdy den som mala plni
hlavu myslienok na prebiehajice udalosti a chybala mi vola, aby som
sa pozrela, ako sa dari mojej sestre. Po dlhé obdobie trpela podobnymi
problémami aj ona. Obcas mi zavolala, aby mi povedala, ako sa citi.
Dozvedela som sa, Ze nebola vo velmi dobrom stave. Uz dlho nestudo-
vala ucenia Falun Gongu, ani nepraktizovala cvi¢enia. Bola utrdpend a
nechdpala, preco je takato dobra prax vystavena ohovaraniu a utokom.
Nemohla uverit, ako moze vodca CKS Jiang Zemin prenasledovat sku-
pinu dobrych ludi, ignorovat fakty a vymyslat si rozne 1Zi, aby oklamal
ludi. Skoro rano zacala behavat. Kazdé rano vsak pocula, ako ludia v
parku hovoria o Falun Gongu. Niektoré starsie damy si povzdychli a
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pozerali na odpadky na zemi: ,Ked tu cvicili praktizujici Falun Gongu,
byvalo tu ¢isto. Teraz je to tu $pinavé.

Pocas tohto obdobia moja mladsia sestra sice prestala studovat Fa a
robit cvicenia, ale nikdy nezabudla na principy, ktoré sa naucila. Od-
mietala brat od pacientov peniaze v ¢ervenych obédlkach a neprijimala
ziadne tplatky.

Ked som sa zamyslela nad celou situéciou, rozhodla som sa obno-
vit svoju prax a pomoct aj svojej sestre, aby sa vratila. KedZe si naozaj
kultivovala charakter a vynakladala Gsilie na zlepSovanie sa, urobila
velmi rychly pokrok. Ked sa stretla s pacientmi, ktori sa necitili dobre,
ked odmietla ich peniaze, najprv si ich vzala a po operacii im peniaze
vratila. V praci sa nestazovala na svoje ulohy, nehadala sa o poziciu
s ostatnymi, ani sa nestarala o osobné straty a zisky. Ziskala si respekt
u kolegov a svoju mudrost vyuzivala na objasnovanie pravdy pacien-
tom aj spolupracovnikom.
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Len tazko uverit, akym
clovekom som bola predtym

Od zdpadnej praktizujiicej z USA

V siedmich rokoch som zacala ¢itat knihy o vesmire a o nasej sl-
necénej sustave. Precitala som aj Bibliu a citila som sa blizko Boha; hl-
boko vo svojom vnutri som vedela, Ze sa musim stat lepsim ¢lovekom.
V 6smich rokoch som v kostole prijala krst. Stale som vsak citila, Ze
je tu aj nieco viac, nieco, ¢o musim urobit. Ale ¢o presne to je, to som
nevedela.

Ked som vyréstla, nasa rodina sa rozdelila a rodicia sa nakoniec
rozviedli. Odklonila som sa od krestanstva a zacala som sa prisposo-
bovat vi¢sinovej spolo¢nosti a materializmu. Pochadzam z vychodné-
ho Kentucky a kvoli svojej vzdorovitej a zlostnej povahe som sa dostala
len po deviatu triedu. Zo vsetkych svojich padov a dtrap som vzdy
obvinovala rodicov. Potacala som sa a bola som stratena v sebalttosti
a v negativnych myslienkach. Moje dospievanie bolo chaotické, no vo
vnutri mi este zostalo trochu bozskej povahy.

Ako dvadsatro¢na som vstupila do starobylej mystickej spolo¢nosti
a vdaka jej u¢eniu som sa naucila vela veci o svete a citila som sa lep-
sie uzemnend. Do tejto mystickej spoloc¢nosti som patrila vela rokov,
no nezabranila mi, aby som skizla na dno, ani nikdy nezdoraziovala
cnosti a to, ako sa stavat lepsim ¢lovekom. Kym som sa jej stale drzala
ako ochrany, pokracovala som v hladani pravdy, ale nikde som ju ne-
nachadzala. Raz som pocitila, ze ma laka dozvediet sa nieco o vychod-
nom mysleni a precitala som si knihu o zen budhizme. Pri ¢itani som
sa dostala k ¢asti, ktora hovorila o meditacii, sedeni v tichu a o osvie-
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teni. Spominam si na svoje rozcarovanie a na myslienku: ,Osvietit sa k
¢omu?“ Knihu som odlozila a usddila som, Ze vychodnym myslienkam
nerozumiem.

Vo veku 28 rokov sa mi objavili silné alergie a chronicky zapal prie-
dusiek. Ten ma priviedol do nemocnice niekedy aj trikrat do roka. Stale
som bola ¢lenkou radu starobylej mystickej spoloc¢nosti, o ktorej som
hovorila predtym, no mdj zivot bol zalostny. Bola som deprimovana a
stratend. Vzdala som sa hladania cesty a naplno som sa vrhla do vel'ké-
ho farbiaceho kotla spolo¢nosti.

V tom c¢ase som mala tri deti a méj rodinny zivot bol velmi napity.
Nebola som idealna mama. Neustale som stracala nervy a vzdy som
myslela najprv na seba a az potom na ostatnych. Ak mi niekto ublizil,
ublizila som mu potom ovela viac, aby som sa pomstila. Mala som vela
nepriatelov. Udrziavala som tiez mimomanzelsky pomer, aby som sa
pomstila svojmu manzelovi za to, Ze mal milenku a nase manzelstvo sa
z toho nikdy tplne nezotavilo.

Moja mama zila dlhé roky v Saudskej Arabii a dokonca este nevi-
dela ani svoje vnucata. V roku 1998 sa vratila do USA. Prestahovala sa
do Texasu a poziadala ma, aby som sa tam prestahovala s nou. Trvalo
mi dva roky, kym som s tym suhlasila, kedze moj vztah s matkou byval
vzdy napity.

V juli 2000 sme sa prestahovali k mojej mame. S manzelom sme
si mysleli, ze nase problémy tak nechime za sebou. Obaja sme ziskali
dobru pracu v telekomunikécidch. V septembri sme sa odstahovali a
zaobstarali sme si vlastny byt. No vo firme zrazu vsetkych prepustili
a my sme tym prisli o pracu. Prestahovali sme sa teda naspat k mojej
mame. S manzelom sme zacali mavat strasné hadky, co tiez velmi
zhorsilo vztahy s matkou. Stale som bola zaroven zapojena do tajného
radu v Texase a raz mesacne som cestovala do Austinu na stretnutie.

Velmi som sa zblizila s miestnym ¢lenom skupiny. Chcela som, aby
mi odpovedal na niektoré moje otazky, ale on chcel iba fyzicky vztah.
Uplne som stratila doveru v cely rad a odisla som odtial. Nie¢o vo
mne sa prebuidzalo. Zrazu som mala zvlastnu tizbu naucit sa po ¢in-
sky. Zacala som premyslat o kultivacnych praktikach, o ktorych som
uz pocula. Vedela som, ze nevera je zIa a ja som chcela byt moralna.
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Tuzila som ist do Ciny a najst majstra, ktory by ma viedol. Kde som
ho ale mala hladat? Nemohla som len tak opustit svoju rodinu a odist.
Vydala som na najvyssi kopec v Canyon Lake, len tak som si tam sadla
a rozpravala sa s kazdym, kto tam bol, aby vypocul moju prosbu. Bola
to ticha modlitba k vesmiru a prosba o sposob, ako sa kultivovat' spat.
Netusila som, ¢i ma niekto poctva.

O niekol'ko dni neskor sme sa s manzelom a mojou matkou dostali
do velkej hadky, ktora vydustila do toho, Ze nas vsetkych vyhodila z
domu. Nemali sme kam ist, takze sme skon¢ili v ttulku pre bezdomov-
cov. No bola to ta najlepsia vec, aka sa mi kedy prihodila. M6j manzel
si nasiel novu pracu a kym tam bol, chodili sme s detmi do miestnej
verejnej kniznice. Mali sme pristup k videu a ja som tiez vlastnila poci-
ta¢, no nemala som pristup na internet. Poziciavali sme si vided, knihy
aj CD. Pri druhej navsteve kniznice som narazila na video s ndzvom
Pravdivy pribeh Falun Gongu. Nikdy som o Falun Gongu nepocula,
no z nejakého dovodu som si ho pozicala a pocitila som tdzbu pozriet
si ho.

Pamétam si, ako som vlozila CD-¢ko do prehravaca, stlacila tlacidlo
,Prehravat”a uvidela som symbol Falun a po¢ula hudbu. Ohromilo ma
to. Nemala som slov a nedokazala som mysliet na ni¢ iné, len na sledo-
vanie pribehu. V tom jednom okamihu som vedela, Ze som nasla to, ¢o
som hladala cely zivot. Na druhy den som sa vrétila do kniznice, aby
som si na ich pocitaci pozrela webstranku falundafa.org. Stiahla som
si jednotlivé cvicenia, vzala som si ich spit na izbu, kde som si zacala
precvicovat pohyby a ¢itala som knihu.

Na webstranke falundafa.org som nasla cvi¢ebné miesto v mojom
okoli, kde som sa po prvykrat stretla s mnohymi praktizujicimi. Na-
koniec som si kupila knihu Cuan Falun, §la som domov a preéitala som
ju za jediny den.

S manzelom sme si zacali obzerat domy, kam by sme sa mohli pre-
stahovat z dtulku. Jedného vecera sme si isli pozriet dalsi dom. Zasta-
vili sme sa na cerpacej stanici, aby sme natankovali a dali si nieco na
pitie. Ked som vychadzala z obchodu, pristipilo ku mne dievca, ktoré
som nikdy predtym nevidela a poziadalo ma, aby som otvorila ruku.
Zdala sa mi neskodn4, tak som jej vyhovela a ona mi do ruky vlozila
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obrovského chrobdka. Vykrikla som a ona sa zacala smiat. Chrobak
vyletel do vzduchu a pristal na chodniku. Zodvihla som ho, ked vosla
do obchodu. Pozrela som sa nan a uvedomila som si, Ze je to jedna z
tych falo$nych imitacii chrobédkov a to ma rozzirilo. Nastdpila som
do auta a cakala som, kym sa manzel vrati s detmi. V duchu som si
hovorila: ,Musim to vydrzat. Nie je to ndhodou tiez vec, o ktorej hovori
Majster Li v knihe?“ Stile som bola ale nahnevana. Ako sa mi to to
dievca opovazilo urobit? Ked sme odchadzali, zakri¢ala som na nu, a
tak som neuspela vo svojej prvej skiske. Citila som sa potom dost zle.

O tyzden neskor sme sa prestahovali do domu a ja som pokraco-
vala v skupinovych cviceniach a v $tudiu ucenia Falun Gongu. Kazdy
den po prichode domov som dlho spala a mala som hnacky. Moje telo
sa ocistovalo. Vykasliavala som tiez necistoty z pliic, no vs§imla som
si, ze uz nepotrebujem inhalator. Na jeden den som pokusne prestala
uzivat antihistaminika, aby som videla, ¢o sa stane. Uzivala som ich
desat rokov a bez nich sa mi dychalo tazsie. Mala som aj nebulizator,
kedze niekedy som potrebovala hibkovi lie¢bu plic. Vysadila som ho
a na moje prekvapenie som ho uz naozaj nepotrebovalal Prestala som
uzivat vSetko. Vsetky moje alergie zmizli. Falun Dafa mi Gplne zmenil
zivot a som teraz iny ¢lovek. Tazko ¢o ilen uverit, akym ¢lovekom som
bola predtym. Za svoje dobré zdravie a vSetky pozitivne veci v mojom
zivote vdac¢im Falun Dafa.
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Moje skiisenosti z prdce
v ¢inskej restaurdcii
Od cinskej praktizujiicej v USA

Zaciatkom roka 2000 som zacala pracovat'v ¢inskej restauracii. Boli
tam rozni ludia s réznym pozadim. Jeden z mojich spoluziakov, ktory
poznal Tudi pracujicich v tejto restauracii, mi vopred povedal, kto je
zlodej, na koho si musim davat pozor a podobne. Myslela som si, Ze pre
skutoc¢nu praktizujicu Falun Dafa, ktora to dokaze lahko zvladnut, by
to nemal byt problém. To, ¢o som mohla urobit, bolo zmenit prostredie
okolo seba.

Pracovnici v restaurdcii zvycajne odpocivali hned po skonceni svo-
jich povinnosti a nikdy nepomysleli na pomoc druhym. Ked som tam
zacala pracovat, pomahala som ostatnym kazdy den. Opytali sa ma,
preco to robim. Povedala som im, Ze praktizujem Falun Dafa a z u¢eni
Dafa som sa naucila, Ze by som mala v kazdej situacii v prvom rade
brat ohlad na druhych. Boli prekvapeni a hlboko dojati. Odvtedy sa
v restauracii prestalo s pridelovanim povinnosti jednotlivym pomoc-
nikom, pretoze medzi zamestnancami zavladli harmonické vztahy
a kazdy bol ochotny poméahat druhym. Konfliktov medzi kolegami
bolo tiez coraz mene;j.

Niektori ¢inski pracovnici v restaurdcii, ktori prisli prednedavnom
do Ameriky, nevedeli $oférovat, takze som ich vozila do prace a z prace
domov kazdy den. Niektori kolegovia sa ma pokusili presvedcit, aby
som nerobila takd ,hlapost”. Povedala som im: , Keby to nerobili, aby si
zarobili na Zivobytie, nikto by tieto tazké a Spinavé prace nerobil. Ne-
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mozeme stale mysliet len na seba. Musime tiez brat ohlad na druhych.
Po tychto slovach sa spolupracovnici odmlcali.

Jeden zédkaznik, ktory ¢asto navstevoval nasu restauriciu, nikdy ne-
nechdaval prepitné. V dosledku toho sa k nemu ani vedtci, ani zamest-
nanci nespravali priatelsky. Ja som sa vSak k nemu spravala rovnako
ako k ostatnym zakaznikom. Na prekvapenie mi dal 2 dolare prepitné.
Vsetci kolegovia boli z toho ohromeni. Povedala som im: ,Kazdy ma
sucitntd mysel. Ak by sme nemysleli na to, ako vytiahnut co najviac pe-
nazi od zdkaznikov, situdcia by sa zmenila.” Odvtedy sa moji kolegovia
zacali menej zaoberat peniazmi a podnikanie v restauracii sa zlepsilo.
Veduci povedal, ze som restauracii priniesla stastie.

Vzdy, ked sa mi naskytla prilezitost, predstavila som im Dafa a ob-
jasnila som im pravdu o Dafa. Styridsatroény muz, ktory bol kedysi
riaditelom katedry na univerzite v Sanghaji, musel pracovat v tejto
restauracii, pretoze si kvoli svojej zlej anglictine nemohol néjst’ int
pracu. Nikto sa s nim nerozpraval, pretoZe mali podozrenie, Ze nie je
dobrym clovekom. Myslela som si, Ze by som mala byt zodpovedna za
vsetkych okolo seba, a tak som mu predstavila Dafa. Na moje prekva-
penie sa okamzite zaujimal o pravdu o Falun Dafa. Dala som mu knihu
Dafa a odvtedy som si v§imla, ze sa z neho stal velkorysy ¢lovek.

O tri mesiace neskdr si m6j manzel nasiel dobre platent pracu, takze
som uz v restauracii nemusela pracovat. Vsetci boli velmi smutni, ked
som odisla. Povedali, Ze by radi u mna pracovali, ak by som niekedy
otvorila restauraciu. Veduici s manzelkou mi tiez povedali, Ze mi radi
pomozu vzdy, ked to budem potrebovat. Séfkuchar, s ktorym som sa
sotva rozpravala, povedal: ,Pracujem tu uz viac nez desat rokov, no
nikdy som nestretol takého milého a dobrého cloveka, ako si ty.

Kedysi som bola velmi citliva ked slo o moju povest. Ak by som ne-
praktizovala Falun Dafa, neprijala by som pracu ¢asnicky v restauracii
bez staznosti. Vdaka Dafa som sa vobec necitila unavené po celodennej
tazkej praci. Je to Falun Dafa, ktory pre mna vytvoril novy zivot, dal
mi silu a pomohol mi odstranit vetky druhy zlych nazorov, ktoré su
sucastou zivotov mnohych ludi.
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Desatrocia trvajiice konflikty
sa vyriesili potom, co rodina
zacala praktizovat Falun Dafa

Od cinskeho praktizujiiceho v Kanade

V roku 2004 sme mali aj s mojou rodinou $tastie, Ze sme nasli Falun
Dafa. Poc¢as niekolkych poslednych rokov, vzdy ked som prechadzal
okolo ¢inskej Stvrte a univerzity, ¢asto som dostaval letaky a CD od
praktizujicich Dafa. A hoci som im nevenoval velkd pozornost, pri
pohlade na letaky a CD, ktoré boli o¢ividne vyrobené s velkym tusilim,
som citil, Ze tito praktizujici Dafa sd Gprimni a laskavi. Casto som
ich videl cvicit' a ucit cvicenia na namesti a na univerzite. Na vlastné
o¢i som videl, ze ludia, ktori praktizuja Falun Gong, st vSetci velmi
pokojni a slusni. Vsetci robili potichu vela prace. Ked som si precital
¢lanky v novinach The Epoch Times o tom, ako sa mnohi stali lepsimi
a zdravsimi ludmi potom, ¢o zacali praktizovat, zacal som byt zvedavy
amal som z Dafa dobry dojem. Presli tri ¢i $tyri roky. Zmeskal som sice
mnoho prilezitosti spoznat' Dafa, no veci, ktoré praktizujici potichu
robili, zasadili v mojej mysli semienka, aby som neskér pomohol svojej
rodine dostat sa k Dafa.

Pretoze som na vlastné oci videl mierumilovnost praktizujicich a
tiez ich oddanost viere, citil som voci Falun Gongu empatiu. Cinska
komunistickd strana (CKS) ho prenasleduje bez akéhokolvek racionél-
neho dévodu. Nakoniec som sa rozhodol naozaj pochopit, aka je viera
tychto praktizujucich, ¢o ich motivuje byt takymi vytrvalymi a preco
CKS robi vsetko preto, aby tychto laskavych ludi prenasledovala. Spo-
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menul som si na webov stranku Dafa uvedent na letakoch. Navstivil
som stranku falundafa.org a stiahol som si online verziu knihy Cuan
Falun. Uz po precitani niekol'kych stran ma hlboko oslovil zazrak tejto
knihy. Mal som pocit, Ze som na kozmickej lodi, na ceste preskumat
hlboké tajomstva vesmiru. Moje otazky o zivote boli zrazu zodpoveda-
né. Co je dobro a ¢o zlo — vsetko sa to vyjasnilo. Cierna a biela, pravda
aloz, sa stali kristalovo jasnymi.

Ked som sa zoznamil s Dafa, nevstipil som hned na kultivacni
cestu. Pre moju rodinu tiez nebolo lahké zacat praktizovat Dafa. Ked
som zistil, ze Cuan Falun je taka dobra kniha, naliehal som na otca,
aby si ju preéital. Dufal som, Ze by mu mohla pomoct, kedZe je Cestnym
¢lovekom, ale ma vybusnd povahou. Otec ale poznal moj zamer a vzdy
sa snazil knihe vyhybat. Onedlho prisla zima a otec jedného dna trval
na tom, ze sa pdjde korculovat. Trochu som sa bél, no nechceli sme mu
s mamou branit, takze sme ho nechali ist. Nanestastie uz o chvilu ndm
volali z pohotovosti, Ze otec si zlomil bedrovy kib a Ze potrebuje okam-
Zita operéaciu. Mal vtedy takmer 60 rokov. Pre rodinu to bol velky sok.
S mamou sme sa o neho dobre starali a difali sme, ze sa rychlo zotavi.
Konflikty medzi mojimi rodi¢mi v$ak pretrvavali.

V tej dobe som prave ¢ital Cuan Falun. Pochopil som, Ze len Dafa
moze vyriesit hlboko zakorenené konflikty v rodine, a tak som knihu
znova odporudil otcovi. Nakoniec ju zacal ¢itat a ihned sa zmenil.
Hlavne jeho vybusna povaha sa vyrazne zlepsila. Zacal byt tolerantny
dokonca aj pocas konfliktov s mojou matkou. Zlepsila sa mu aj nalada
anam vsetkym to prospelo. V rodine uz bolo menej konfliktov.

Takto zacal moj otec praktizovat. Vsetci sme z neho mali velku ra-
dost. Avsak ja, ako prvy ¢lovek v rodine, ktory spoznal Dafa, som kvoli
lenivosti nepokracoval v stddiu a praktizovani. Prave vtedy sa u nés
objavila kamaratka, ktorti som uz dlho nevidel a zostala u nas niekol'ko
dni. Coskoro sme sa dozvedeli, ze je praktizujicou Dafa. S jej pomocou
sme sa naucili v§etkych pét cviceni a spolo¢ne sme pocivali prednasky
Majstra Li.

Celéa nasa rodina zacala cvicit vsetkych pat cviceni. Velmi skoro sa
uz otec s pomocou barli dokazal postavit. Kazdy den vytrvalo cvicil
dve hodiny v stoji a jednu hodinu v sede. Otcova tvar vyzerala kazdym
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dnom mladsia. Hoci mal takmer 60 rokov, dva mesiace po zlomenine
bedrového kibu uz mohol chodit bez pomoci. Nemohli sme si dovo-
lit zdravotné poistenie, pretoze otec mal iba viza pre navstevu. Bol
zazrak, ze mohol chodit sam aj bez barli. Nasledne otec dokonca bez
problémov absolvoval lekarsku prehliadku na predizenie viz. Pred le-
kéarmi sa musel ohybat a dvihat nohy. Vdaka zazra¢nému zotaveniu po
praktizovani Dafa bol mdj otec schopny dspesne absolvovat zdravotnu
prehliadku.

Pocas nasledujucich siestich mesiacov cvicila celd nasa rodina spo-
lo¢ne. Prvych niekolko mesiacov som ¢asto pocitil teply prid, ktory
ziSiel z temena hlavy a rozlial sa po celom tele. Citil som sa tzasne.
Neskor sa otec vratil do Ciny a my s mamou sme zacali polavovat v
cviceni. Vedel som, Ze by sme to takto nemali robit. Chcel som sa spojit
s miestnymi praktizujicimi, aby sme mali dobré kultiva¢né prostredie,
ktoré ndm pomoze zlepsit sa. Z roéznych dovodov som to vSak nedoké-
zal urobit. Prave vtedy ndm zavolala jedna praktizujica, s ktorou sme
sa nikdy nestretli. Volala, aby pozdravila méjho otca. Ukdazalo sa, ze
moj otec, ktory rad ¢ita Epoch Times, vysttpil z CKS pre celd nasu ro-
dinu potom, co si precital Devit komentarov ku komunistickej strane.

Neskor som si uvedomil, Ze tento obycajny telefonat predznamenal
obrovsku zmenu na nasich kultiva¢nych cestach. Praktizujica nés po-
vzbudila k ucasti na skupinovom stddiu Fa. Miesto stddia bolo velmi
blizko nasho domu. Spociatku sme si mysleli, Ze to len vyskdsame,
ale od prvého razu sme tam uz neprestali chodit. Kazdy tyzden sme
studovali Fa a delili sa o svoje sktsenosti s ostatnymi praktizujicimi.
Stalo sa to dolezitou sicastou nasej kultivacie. Vdaka povzbudzovaniu
a pomoci od spolupraktizujicich som sa stal v kultivacii usilovnym.
Odvtedy sa Dafa stal sicastou nasho zivota. Celd nasa rodina vstipila
na kultiva¢nu cestu.

Za rok a pol odkedy som zacal praktizovat Dafa, sme zazili vel'kost
Dafa. Nikdy som nebol velmi zdravy, dokonca ani ked som bol mlady.
Mal som chronicky zapal priedusnice a neustalu alergickd nadchu. Po
prichode na Zapad ma prvych par rokov zépal priedusnice velmi netra-
pil, ale alergickd nadcha mi spdsobovala problémy. Po niekolkych ro-
koch som si zvykol dychat Gstami, najma potom, ¢o som zacal pracovat
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v oblasti informa¢nych technoldgii. Moja odolnost voci chorobam sa
znizila. Casto som maval nddchu, ktoré pretrvavala tyzdne az mesiace.
Moja priedusnica bola velmi citliv4, kedZe som neustéile dychal dstami.
Prikazdom prechladnuti som casto kaslal. Navyse som bol alergicky na
klimatizaciu a vzdy som spotreboval vela vreckoviek. Pred niekolkymi
rokmi sa mi po jazde v aute s kolegom, ktory fajcil, vratil chronicky
zapal priedusnice. Ak som isiel prilis rychlo, lapal som po dychu. Kvoli
svojej nechuti k zdpadnej medicine a jej liecebnym metédam som nikdy
neuzival vela liekov. Len parkrat som si vzal antibiotika, no bal som
sa, Ze na nich budem zavisly, takze som ich nakoniec vyhodil. Zvykol
som pocut zvuky svojej priedusnice ale jej zapal a celoro¢nt alergicku
nadchu som nepovazoval za choroby. Po niekolkych mesiacoch prak-
tizovania Dafa som si zrazu uvedomil, Ze vSetky moje priznaky zmizli
bez toho, aby som si to vobec vsimol. Bol to jasny pripad principu Fa
— ziskavat prirodzene bez usilovania.

V Dafa je tol'ko dobrych veci, Ze nedokdZzem napisat o vsetkych z
nich. Dafa pomohol mojej rodine urovnat konflikty, ktoré existovali
celé desatrocia. Vietci sme z neho mali tzitok, dusevny aj fyzicky. Da-
kujeme Majstrovi Li, Dafa a v§etkym praktizujicim Dafa, ktori objas-
nuju pravdu a siria Fa na kazdej ulici a v kazdom kute sveta. Niektori
dokonca obetovali svoje Zivoty. Ich laskavost pomohla mat prospech z
Falun Dafa nespocetnému mnozstvu ludi.
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Viceprezident spolocnosti:
Moje nddherné skiisenosti z
praktizovania Falun Dafa

Od zdpadného praktizujiiceho v USA

Pracujem v spolo¢nosti v Silicon Valley ako viceprezident pre mar-
keting a predaj. Chcel by som sa podelit o nie¢o skutocne Gzasné, ¢o
ovplyvnilo moj zivot z mnohych pozitivnych stranok.

Bola to nepokojna noc. Uz dlhsi ¢as som bojoval s nespavostou,
prezival som zachvaty depresie, trapili ma mnohé problémy a mnoho-
krat som sa citil vycerpany a na dne. Velmi som tuzil po odpocinku a
pokoji v mojom zivote. V predchadzajucich rokoch som na sebe vela
pracoval, venoval som sa emociondlnemu uzdraveniu a rastu, duchov-
nému spojeniu, pozorne som sa zaoberal vzorcami myslenia, obrazom
seba samého, spravanim, hranicami a hladal som pohodu na vsetkych
urovniach svojho zivota. Vyrovnaval som sa s rozpadom dvadsatroc-
ného manzelstva a staral som sa o dcéry, ked sme prechadzali na novy
sposob rodinného zivota. V mojej kariére nastal velky zmétok a chaos,
pretoze spoloc¢nost, v ktorej som pracoval 11 rokov, skrachovala kratko
po tom, ako ma opustila manzelka. Mo6j novy vztah so Zenou bol plny
bolesti. Nebol som velmi stastny muz. Vedel som, Ze odpovede sa skry-
vajui v mojom vnutri, a pokracoval som v hladani.

V to rdno som sa zobudil s tym, Ze musim ist cvicit a rozhybat svoje
telo. Musel som sa pokusit prelomit tento stav bez energie, stav zlej
nalady rano a pocas celého dna. Pomaly som sa prebudil, obliekol som
sa a vykrocil som do blizkeho parku a zacal som sa svizne prechddzat
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po ihrisku. Ako som kréacal, pozrel som sa nalavo a uvidel som nie-
kolko Iudji, ktori robili nieco, ¢o spoéiatku vyzeralo ako Tai Chi. Ked
som sa priblizil, uvidel som mladd Cifianku, ako drzi ruky nad hlavou.
Srdec¢ne sa na mna usmiala a povedala: ,Chces sa k ndm pridat?“ Thned
som odpovedal: ,Ano.“ Vedel som, Ze je to spravne.

Robil som cvic¢enia a pomohla mi tiez urobit prvé dve cvicenia,
ktoré som zmeskal. Skuto¢ne sa mi to pacilo. Pozvala ma na cvicenia
nasledujuici den réno o siedmej. Povedal som: ,Dobre.“ V ten den som si
v$imol, Ze som skuto¢ne dokazal jasne mysliet a citil som sa uvolnene
a pokojne. V td noc som spal velmi dobre. Jasné, Ze to vsetko uptitalo
moju pozornost a vedel som, Ze na druhy den rano sa tam vratim.

Budik zazvonil o 6:15, ale bol som uz hore, pripraveny privitat den.
Uprimne som sa tesil, ze opit pojdem do parku robit' tie GZasné cvi-
cenia. Dobrovolny asistent a ostatni praktizujici nas zacali viest pri
cviceniach. Chcel by som tiez spomentt, ze kazdy bol velmi srdecny
a priatelsky a ich spravanie bolo velmi pokojné. Vsetci sme robili pat
cviceni a pocas cvicenia a po fiom som sa opit citil izasne. Kazdy den
som vstaval, aby som vykonaval cvic¢enia. Pozvali ma na devitdnovy
seminar a s nadSenim som sa ho zucastnil. Pri poctivani Majstrovych
slov som sa citil velmi uvolnene. Velmi sa mi to pacilo a citil som sa
nadseny, Ze sa chcem naucit viac a venovat sa viac tejto praxi zvanej
Falun Gong.

Minuly rok mi moja priatelka ukazala ¢lanok v ¢asopise o prena-
sledovani Iudi v pevninskej Cine, ktori sa venuju tejto praxi. Sli sme
na webstranku Falun Gongu a stiahli sme si informacné materialy.
Dokonca uz aj vtedy ma Falun Gong pritahoval. Zavolal som na jedno
z miestnych cisel a pan mi povedal, aby som prisiel o 5:30 rano do
parku, ktory bol dost daleko a praktizoval tam dve hodiny. To ma v$ak
odradilo. V tom ¢ase som este nebol na to pripraveny. Teraz som bol
a bolo to nddherné. Som velmi vdac¢ny, Ze som sa rozhodol zacat, ked
sa mi naskytla prilezitost. Ale Uprimne povedané, nebolo tazké sa roz-
hodnit. Jednoducho som vedel, zZe je to spravne a Ze to naozaj chcem
robit.

Dostal som obe knihy Falun Gongu, zacal som ich ¢itat a velmi sa
mi pacilo, ¢o v nich stalo. Material bol velmi zaujimavy na ¢itanie a citil
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som, Ze mam zivu a stimulovand mysel. Praktizovanie Falun Gongu a
studium Dafa malo na moj zivot skutocne velmi hlboky a pozitivny
vplyv. Pit jednoduchych cviceni a tri velmi jednoduché a zakladné
principy usmernuju moj kazdodenny zivot. Pravdivost, Sucit, Znasan-
livost st velmi jednoduché principy, no st velmi hlboké.

V sdcasnosti sa ovela lahsie vyrovnavam s niektorymi vyzvami,
ktorym v zZivote celim, vo vztahoch aj v praci. Vsimol som si, ze som
ovela uvolnenejsi a zhovievavejsi pri rieSeni kazdodennych Zivotnych
problémov. Citim, Ze som teraz doma a som na spravnej ceste k pravde.
Pravdivost, Sucit, Znasanlivost. Aké skvelé principy, podla ktorych
vediem svoj zivot. Sucit a rozvijanie charakteru st pre mna velmi
atraktivne a kazdodenne obohacuji moj zivot. Vzdy ma pritahovali
veci, ktoré hovorili o tom, ako robit veci zo srdca a o stcite so vsetkymi
vecami.

Ked som zacal praktizovat pit cviceni Falun Gongu, okamzite som
si v§imol, ze som pokojnejsi a uvolnenejsi. Mj celkovy dusevny po-
hlad sa zacal velmi pozitivne menit. Mam pocit, Ze mam vicsiu jasnost
mysle a viem sa lepsie sustredit.

Kedze Falun Gong je velmi holisticka prax, ktord zlepsuje a po-
silnuje dusevnd, fyzicki a emocionilnu pohodu cloveka, mézem
uprimne povedat, ze u mna doslo k vynikajicim zmendm na fyzickej
aj emocionalnej irovni. M6j emocionalny stav je taky, Ze sa citim ovela
uvolnenejsi a menej vystresovany. Citim sa lepsie aj fyzicky a zvysila sa
mi energetickd uroven. Ked sa prebudim, s radostou sa pustim do no-
vého dna a ovela lepsie spim. Citim sa oddychnutejsi a bdelsi. Fyzicky
citim, ze sa mi uvolnilo vela stresu, ktory som zvycajne nosil v tele. Moj
krk a ramend st menej napité a celkovo sa citim ovela flexibilnejsie a
uvolnenejsie.

Vo vseobecnosti je mdj Zivot ovela pokojnejsi a veci, ktoré mi pred-
tym sposobovali tizkost' a obavy, na mna uz nemaju taky silny vplyv. Pri
cviceni sa citim dobre, uvolnim sa a upokojim svoju mysel a myslienky.
Som velmi rad, ked kazdy tyzden stretivam novych ludi a praktizuji-
cich. Kazdy praktizujuci, ktorého som stretol, je ¢lovekom so silnym
moralnym charakterom a je pozorny a ohladuplny ku kazdému, s kym
pride do kontaktu. Citil som sa velmi vitany pri vsetkych, s ktorymi
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som sa stretol. VZdy ma privitali so srde¢nym dsmevom a povzbude-
nim, aby som pokracoval v praktizovani Falun Gongu.

Pan Li Chung-¢, zakladatel a u¢itel' Falun Gongu, mal velmi vy-
znamny vplyv na celosvetovej drovni, vratane rasticeho poctu prak-
tizujucich tu v Spojenych $tatoch, na zlepsenie vzdjomnych vztahov a
spolo¢ného zivota ludi. Zlepsenie charakteru a poctivosti, rozvoj stci-
tu a ohladuplnosti voci druhym, ako aj hodnoty cestnosti a pravdivosti
st velmi dobré principy, ktoré by sme mali vsetci zaclenit do svojho
osobného a pracovného Zivota.

Preco praktizovanie Falun Gongu pritahuje coraz viac ludi? Preco
pritahuje aj mna? Kvoli vsetkym tym pri¢inam, ktoré som uviedol vys-
sie. Fyzicky, emocionalne a intelektualne som priamo a takmer okam-
zite spoznal velmi pozitivne sposoby, ktorymi Falun Gong zlepsil moj
kazdodenny zivot. Som velmi vdac¢ny, ze som sa dozvedel o Falun
Gongu, velmi sa tesim a som nadseny, Ze sa budem nadalej kazdy den
viac u¢it a viac praktizovat.

Skuto¢ne mam velmi rdd Falun Gong. Rad kazdy den robievam
cvicenia, rad chodievam raz do tyzdna na ¢itanie a diskutovanie uceni
Majstra Li v skupine a mam rad uzasnych ludi a praktizujicich, kto-
rych stretdvam vdaka tomu, Ze som sa pripojil k Falun Dafa. Zlepsila sa
moja mentalna jasnost a ststredenie. Zlepsila sa aj moja emocionélna
pohoda, duchovné spojenie a zmysel pre prijatie a tolerancia pri riese-
ni zivotnych problémov. Viem, Ze som na spravnej ceste duchovného
osvietenia, a to mi samo osebe prinasa pokoj a vyrovnanost. Som velmi
vdacny, Ze Falun Dafa vstupil do mojho zivota. Moj zivot je skuto¢ne
obohateny praktizovanim a skuto¢ne Gzasnymi ludmi, ktorych som
stretol a ktori praktizuji Falun Gong. Moja kultiva¢na energia sa zvy-
$uje kazdym dnom a moj charakter sa nadalej rozvija a rastie. Vdaka
tejto kultivaénej praxi som lepsim ¢clovekom.
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Praktizovanie Falun Dafa a
stdvanie sa lepsim clovekom

Od praktizujiiceho Falun Dafa

V jeden den, ked som surfoval po internete, som natrafil na Falun
Gong. Cital som o prenasledovani v Cine a chcel som zistit, ¢o na tejto
duchovnej praxi bolo také mocné, ze ludia v Cine boli ochotni riskovat
svoje zivoty, aby objasnovali pravdu a uplatnili svoje pravo na vieru.
Bol som zvedavy, chcel som zistit viac a nasiel som na internete in-
forméacie o miestnom cvicebnom mieste. Ked som tam prisiel, uvidel
som ludi meditovat v plnom lotosovom sede. Bol som ohromeny ich
pokojom a silou cvi¢eni. Hned som vedel, Ze je to nie¢o pre mna, a chcel
som sa o tom dozvediet viac. Zucastnil som sa devitdnového semina-
ra — prednasok na videu od ucitela a zakladatela Majstra Li Chung-¢..
Pocas semindra som vo svojom srdci vedel, ze tato prax ma nauci, ako
sa stat lepsim clovekom.

Zvykol som mat problémy s hazardnymi hrami. Falun Gong mi
ukazal, ako kultivovat svoje srdce a mysel prispdsobenim sa univer-
zalnym principom Pravdivosti, Sicitu a Znasanlivosti. Tieto uc¢enia mi
poskytli smer, ktory mi chybal. Okamzite som prestal s hazardnymi
hrami.

Moja manzelka si na mne po niekolkych mesiacov praktizovania
Falun Gongu vsimla pozoruhodné zmeny, z ktorych bola taka ohro-
mena, ze tiez zacala praktizovat. Aj moja dcéra bola prekvapenad mo-
jimi zmenami a chcela vediet, ¢o sposobilo tdito premenu, takze som
jej predstavil Cuan Falun, hlavni knihu Majstra Li Chung-¢. Citat'si
s iou Cuan Falun bolo jednou z najlepsich sktisenosti v mojom zivote.
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Mnohi z vas ste videli praktizujtcich robit cvi¢enia. Mozno vas tiez
zaujala krésa, pokoj a pozitivna energia tejto praxe. Uprimne difam, ze
si ndjdete Cas, aby ste pochopili, co Falun Gong v skutocnosti je, pozreli
sa nan s otvorenou myslou a srdcom a odmietli politicky motivované
ohovaranie od Cinskej komunistickej strany. Svet by potreboval viac
Pravdivosti, Sucitu a Znasanlivosti.
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Znovunadobudnutie stastia,
ktoré som zazivala ako dieta

Od praktizujiicej v Cine

Moj otec zomrel pri autonehode, ked som bola v prvom ro¢niku na
strednej $kole. Zanechal po sebe nejaky majetok a vsetci pribuzni z ot-
covej strany sa preto pustili do boja. Moja mama bola traumatizovand
tym, o sa stalo. Po strate otca na mna mala velky vplyv neludskost,
ktord ¢lenovia rodiny prejavovali v boji o peniaze. Zaroven sa k naim
zacali zle spravat aj susedia. Stal sa zo mna excentrik, nedoverovala som
Tudom a podlahla som uctievaniu penazi. Ked som bola v tretom ro¢ni-
ku strednej skoly, mama sa znova vydala. M6j nevlastny otec bol velmi
Cestny a dobrosrdeény clovek, no ja som to povazovala za zbabelost.
Neuctieval peniaze, a to som povazovala za znak jeho neschopnosti.
Neziadal od zivota prili$ vela a ja som to povazovala za nedostatok am-
bicii. Nikdy som ho nevolala ,otec”. Hoci sme zili pod jednou strechou,
nase srdcia boli na mile vzdialené. Moja mama nemala ziadne vzdela-
nie. Bola velmi zdrzanliva a mala aj velmi zIé zdravie. Od detstva sme
mali problémy so vzdjomnou komunikaciou. Kvoli svojej marnivosti
som si myslela, Ze mi nepomoze dostat sa raz na vrchol spolo¢nosti.

V skole som sa bala, zZe ked spoluziaci spoznaji moju rodinnu situ-
aciu, budu sa na mna pozerat zvrchu a budi ma sikanovat, preto som
sa s nimi nechcela stretavat. Ked som im aj nieco povedala, klamala
som. Zila som svoj Zivot s maskou na tvari a citila som sa v tomto svete
ako cudzinec. Takmer nikomu som neverila. V noci som casto plakala,
vsetkych som obvinovala a na vSetko som sa stazovala. Velakrat som
premyslala, ako ukoncit svoj zivot. Stale som tiez chcela, aby ¢lenovia
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rodiny z otcovej strany padli na kolend a prosili ma o odpustenie, aj ked’
som nevedela, ako to dosiahnut. Tieto myslienky ma znepokojovali na-
tol'ko, Ze som sa ani na chvilu necitila pokojne. Velmi som si zelala, aby
som sa mohla vratit do detstva, ked som bola §tastna a bezstarostna.

V tom case mame velmi chybal moj otec a so sicasnym manzelom
nevychadzala velmi dobre. M6j nevlastny otec mal dieta z predchadza-
juceho manzelstva. Nadalej ju obtazovali rodinni prislusnici z otcovej
strany a vsetky tieto konflikty zhorsovali jej zdravotny stav. Kedze
moderna medicina jej choroby nedokazala vyliecit, moja mama zacala
praktizovat Falun Gong. O tri mesiace neskor sa zbavila vsetkych svo-
jich chorob.

Bola som taka ohromend tymto zadzra¢nym tuc¢inkom Falun Gongu,
ze som zo zvedavosti zacala ¢éitat knihu Cuan Falun. Tato kniha je
skutoény poklad! Otvorila moje srdce, ktoré bolo zapecatené a pokryté
prachom. Pochopila som, ze ni¢, ¢o sa na tomto svete deje, nie je na-
hodné, a ze za véetkym je pri¢inna stvislost. Ci uz narazime na dobri
alebo zIu vec, pokial je nasa mysel spravodliva a riadime sa zdsadami
,Pravdivost, Sucit, Znasanlivost, pozdvihneme si charakter.

Uz som sa nestazovala a zacala som vychadzat's ¢lenmi svojej rodi-
ny. Pamatam si, ze ked som nevlastného otca prvykrét oslovila ,otec”,
bol taky nadseny, ze sa mu v ociach zaleskli slzy. Odvtedy bol nas
domov plny smiechu a radosti. Opit dokdzem slobodne a tprimne ko-
munikovat's inymi ludmi. Ku v§etkym, vratane clenov rodiny z otcovej
strany, sa spravam Uprimne a uz nemam myslienky na samovrazdu.
Som plnad vitality a energie. Kone¢ne sa mi vratilo $tastie, ktoré som
mala v detstve.

Moji spoluziaci, ktorych som dlho nevidela, Zasni nad zazrakmi,
ktoré mi priniesol Falun Dafa. Tito svoju skisenost som napisala s na-
dejou, Ze ktokolvek si precita tento ¢lanok, sim zazije rovnaky zazrak
vdaka praktizovaniu Falun Gongu.
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Najstastlivejsie bytosti vo vesmire

Od praktizujiiceho Falun Dafa z Velkej Britdnie

89 rokov sa moze zdat trochu neskoro pre novy zavizok na zvysok
zivota. No pred dva a pol rokom som z ni¢oho nic dostal list od starého
priatela, v ktorom som sa po prvykrat do¢ital o Falun Gongu. Neboli
sme v kontakte poslednych desat rokov, no praktizovali sme spolu inu
duchovnu cestu a vedel som, ze by sa nerozhodol bez velmi dobrého
dovodu. Stretli sme sa teda a porozpravali sme sa. Dal mi vtedy hlavnd
knihu Falun Gongu — Cuan Falun.

Vnttorne som citil, ze po 30 rokoch frustrujiceho hladania som
dostal velkd prilezitost.

Tak ako vidc¢sina ludi na Zapade, ani ja som nebol v kontakte
s Cinou, presnejsie s tym, ¢o bolo dost vzdialenym kultirnym vesmi-
rom ¢inskeho budhizmu a taoizmu. Nepochybne uz mnohi z nas zistili,
Ze nie je lahké pochopit niektoré preklady ¢inskych pojmov. Taoistické
chéapanie energie zacalo na Zapad prenikat v podstate az po zavedeni
akupunktury. Tieto problémy uz boli zrejme zndme aj ostatnym a teraz
im Celime my, ked'sa snazime $irit tuto prax.

Ked' som vsak zacal cvicit, citil som sa povzbudeny. Cvi¢enia mi do-
dali viac energie. Potrebujem o hodinu menej spanku a ocakavam, ze
sa to este znizi. Vzdy som sa tesil dobrému zdraviu, ale nasledky troch
zapalov plic v priebehu rokov u mna zanechali neustale sa opakujici
kasel, ktory teraz zmizol. Tri roky som mal neprijemné kozné ochore-
nie, kvoli ktorému som sa na radu lekara objednal na operaciu. Ttd som
vsak zrusil a stav sa mi za niekol'ko tyzdnov tplne zlepsil.
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Zapad zazil v poslednych 100 rokoch svoju vlastnd nepriznant
Velkt kultirnu revoliciu, ked bol jeho systém viery a hodnot takmer
uplne ponoreny do populistickych tvrdeni plytkej metafyziky mate-
rialistickej vedy. Materializmus sprevddzany naivnou vierou v tech-
noldgiu, ako riesenie kazdého problému, sa rychlym tempom prehnal
vsetkymi kontinentmi a zanechal za sebou trosky tradi¢nych hodnot,
a to aj napriek snaham mensiny drzat sa ich. Odpovede na vsetky hlav-
né problémy sme viak dostali v knihe Cuan Falun. Zakazdym, ked ho
¢itam, objavujem nové hibky pravdy.

Vsetci vieme, ze Majster Li svojou spasnou pritomnostou a neusta-
lou pracou vyplnil moralnu prazdnotu a v obrovskom rozsahu svojej
vizie odhalil nové racionalne chapanie vesmiru. Liecba Sokom moze
byt nevyhnutna sti¢ast bozskej terapie za to, ¢o robime svetu. Vznikne
vsak zdravsie, menej sebecké a viac spolupracujice globalne svetové
spolocenstvo, ktoré v ludskej sfére ukaze, ze zadkladnymi vlastnos-
tami vsetkého zivota, ako aj Velkého vesmiru, su Pravdivost, Sucit a
Znasanlivost.

Sém som bol priamym svedkom celosvetovo pritomnej degenericie,
ked som videl v Azii, Afrike, Amerike a aj v Eurépe eréziu tradi¢nych
hodnot.

Po ukonceni Cambridge som nastupil do diplomatickych sluzieb
a stravil som 40 rokov rozdelenych rovnomerne medzi Ministerstvo
zahrani¢nych veci a Commonwealthu doma ako aj sluzby v zahranici,
pricom som sa $pecializoval na vztahy Commonwealthu. Bol to ne-
ustéle sa vyvijajuci proces, kedze britské impérium sa transformova-
lo na 50 nezavislych krajin. Ako dieta prvej svetovej vojny som sa po
druhej svetovej vojne zicastnil na mierovych konferenciach a prvych
zasadnutiach OSN a pokracoval som v narocnej a zodpovednej praci
v Indii, Kanade, Ghane, na Novom Zélande a v Australii, Nigérii a na
Bahamach. Po odchode do dochodku som stravil 15 rokov v Snemovni
lordov.

Vychovavali ma rodicia, ktori sa snazili v Zivote uplatnovat JeziSovo
ucenie o pravde, laske a pokore. Celit tazkostiam a prekonavat svoje
pripttanosti bolo jadrom mojej predchadzajticej duchovnej cesty, na
ktorej som sa snazil pracovat po odchode do déchodku desat rokov,
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pricom niekol'ko rokov z toho som sa venoval joge. Moja minulost mi
teda pomohla pochopit zvlastny charakter prilezitosti, ktora prisla.

Samotné pisanie tohto ¢lanku mi pomohlo postavit sa tvarou v tvar
svojmu vlastnému skluc¢ujicemu spektru chyb. Samozrejme, ked pride
na zbavovanie sa priputanosti, neexistuje ziaden koniec; tie dusevné su
tazsie ako fyzické. Ako ludska bytost'si ich zvicsa neuvedomujem. Som
moralny zbabelec, nechcem sa nechat vysmiat, hoci mi to zjavne nemo-
ze uskodit. Aké absurdné! Som zaseknuty vo svojom zivotnom $tyle
a som zvyknuty na Zivot v pohodli. Vo vys$som veku je lakavé vzdat sa
¢innosti, urobit’ si z narastajuicich obmedzeni vyhovorku a pokracovat
vo svojich byvalych zdujmoch. Ked sa pustite do cvicenia, vsetky vase
priority sa musia nakoniec zmenit.

Aj v takomto neskorom zivotnom $tadiu vsak viem, ze som konecne
nasiel svoju cestu s novym obzorom, novym chipanim a vdaka cvice-
niam aj s vi¢sou energiou. A to mi aj tak unika podstata. Dostalo sa mi
nepredstavitelnej vysady a povazujem sa za jedného z najstastnejsich
ludi svojej generécie.

Dostali sme nepredstavitelny dar a teraz stojime pred vyzvou byt
ho hodni a urobit viac pre to, aby sme rovnaku prilezitost poskytli aj
ostatnym.

107



Pozdvihnuté srdcia a mysle

Ndjdenie zmyslu zivota

Od praktizujiicej z Ciny

To, o ¢om sa chystam pisat, uz zazili mnohi dlhoro¢ni praktizujuci.
Cielom tohto ¢lanku je uprimne povzbudit tych, ktori prave zacali s
touto kultivacnou praxou, ako aj tych, ktori este nezacali. Dufam, ze
sa mi podari podelit o moju radost z objavenia nového zmyslu zivota,
zbavenia sa chorob a zo zlepsenia svojho charakteru — vsetko vdaka
praktizovaniu Falun Dafa.

Ako v minulosti tak i v modernej dobe je pre mladud zZenu najtazsie
vychadzat v rodine so svokrou. Skuto¢nou pri¢inou vsetkych tazkosti
v mojej rodine vsak bolo to, ze sme boli vsetci proti Pravdivosti, Stcitu,
Znésanlivosti. Skratka, predtym ako som zacala praktizovat, bola moja
rodina na pokraji rozpadu. S manzelom sme sa uz takmer rozvadzali.
Aby som sa zbavila bolesti v srdci, ¢itala som niekolko duchovnych
knih, ale velmi mi nepomohli. V tej dobe som mala pocit, ze nemam
ziadne vychodisko. S dcérou sme boli choré a moja rodina sa neustale
hadala. Boli sme k sebe chladni a ja som tym trpela zvnutra aj zvonka.

Citila som sa beznadejne a nevedela som, co mam robit so zvyskom
svojho zZivota. Za poslednych desat rokov sa nasa nevrazivost nahro-
madila do vysky hory. Existuji vyroky ako ,Urob krok spit a ocean
je $irsi a obloha jasnejsia“ alebo ,Odpustat druhym je vlastné stastie®.
Teoreticky som tymto vyrokom rozumela a snazila som sa pousmiat sa
nad svojim smuitkom. Ale moje srdce to tak necitilo. Moje telo a mysel
neustdle trpeli.

9. oktébra 1998 som zacala praktizovat Falun Dafa. Ked mi jedna
praktizujica dala Cuan Falun, povedala mi, ze tato kniha je velmi
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vzéacna. Ked som ju otvorila, neuvedomila som si, Ze som prave zacala
novy zivot. Hoci ¢itam rada, nikdy som nemala v rukach knihu ako
Cuan Falun, ktord by ma dokazala tak velmi ingpirovat. Slova v tejto
knihe st plné velkého stcitu a in$pirujticej spravodlivosti. Celd knihu
som precitala jednym dychom. Moj pohlad na zivot sa velmi zmenil,
hoci mi v hlave ostalo este vela otizok. Co ma ale naozaj ohromilo,
bolo to, Ze som tplne zo srdca dokazala odpustit svojmu manzelovi aj
jeho matke. Objavila som veci, ktoré som spravila zle, a ktoré mi spo-
sobili nezabudnutelnd bolest a uz dlho ma prenasledovali. Bola som
smutnd z toho, ze som zranila ich city. Najtazsim krokom bolo pre mia
priznat si vlastné chyby a nestazovat sa na inych; dokonca sa sklonit
pred osobou, ktora mi ublizila. Desat rokov nenavisti sa rozplynulo v
jeden den. Takd silu moze mat' len Cuan Falun!

Niekolko dni po precitani knihy mo6j manzel ndhle ochorel. Poslali
ho na pohotovost. Cely ¢as som bola pri iom a starala som sa o neho
s Uprimnym srdcom. Spomenula som si, Ze ked som trpela artritidou
a chcela som navstivit lekara, obvinil ma, Ze predstieram chorobu, len
aby som minula peniaze. Teraz, ked bol chory, som si vzala volno z
prace, aby som sa o neho postarala. Kone¢ne som mu mohla vratit jeho
nenavist' svojou cnostou. Po tomto nasa rodina ziskala $tastie a opat
sa spojila. Viem, ze manzelova choroba nebola ndhodnd. Prisla tak
prudko a predsa zrazu zmizla. A jej vysledkom bolo, Ze nés priviedla z
okraja rozvodu k opdtovnému stretnutiu.

Potom som celej rodine pustila nahravku devitdnového cyklu pred-
nasok majstra Li. Takto pochopili, ako Falun Dafa zlepsuje charakter.
Dozvedeli sa tiez, ze praktizujici Dafa st dobri ludia, ktori sa riadia
,Pravdivostou, Stucitom, Znasanlivostou“. Ostatni ¢lenovia rodiny mali
z toho uzitok, hoci nepraktizuji. Napriklad moja svokra velmi oddane
uctievala svojho boha, pricom za chrbtom preklinala [udi. Teraz si dava
pozor na to, ¢o hovori. Okrem toho, predtym odmietala varit pre nasu
rodinu. Pravdepodobne si myslela, Ze z pomoci svojej neveste nebude
matzZiaden prospech. Neustale sme boli v spore a vzajomna pomoc bola
to posledné, na co sme mysleli. Teraz svokra pripravuje jedlo kazdy
den. Ked pridem domov z prace, v$etko je hotové. Falun Dafa moze
Tudom pomoct ziskat spit ich laskavu povahu.
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Po niekol'kych mesiacoch praktizovania kultivacie som skuto¢ne
pochopila, ze mysel a hmota sd jedna vec. V tej chvili som sa prebudi-
la: narodenie, staroba, choroby a smrt sd fakty Zivota na tomto svete.
Najstrasnejsia vec je, ked ¢lovek nedokaze rozlisovat medzi dobrom
a zlom. V minulosti som vzdy posudzovala ludi na zéklade svojho
nazoru na to, ¢o hovorili a robili. Teraz, ked o nie¢om alebo niekom
premyslam, dbam na to, aby sa moja mysel riadila charakteristikou
vesmiru — Pravdivostou, Sucitom, Znasanlivostou.
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Falun Dafa ma pozdvihol a
urobil zo mna lepsieho cloveka

Od praktizujiiceho zo Singapuru

V juni 1998 mi dal mdj novy kolega vytla¢ent ,Prednasku Falun
Dafa v Sydney®. Zdalo sa mi velmi jednoduché zacat praktizovat Falun
Dafa. V auguste toho istého roku som sa na Singapurskej konferencii
vymeny skusenosti stretol s Majstrom Li. Ked' sa teraz pozeram spit,
uvedomujem si, Ze som naozaj velmi stastny clovek.

Od zaciatku, ako som zacal praktizovat Falun Dafa, som rad ¢ital
knihy Dafa. Odvtedy ich ¢itam neustale, ¢o méa pozitivny vplyv na
moju vytrvalost kultivovat sa v Dafa.

V novembri 1998 som sa ztcastnil na devitdnovej videoprednéaske
Majstra Li a zacal som cvicit vSetkych pat cviceni. Vtedy som si uvedo-
mil, Ze moja schopnost osvietenia nie je prili§ dobra. Hoci som rad ¢ital
knihy Falun Dafa, sotva som si z nich potom nieco pamital, nehovoriac
o tom, Ze som nerozumel niektorym castiam Fa a tomu, preco musime
studovat Fa. Neskor som sa dostal na nové cvi¢ebné miesto. S pomocou
praktizujicich som pokracoval v studiu Fa. Postupne som zacal chapat
Fa a dospel som aj k jasnejsiemu pochopeniu toho, o ¢om je kultivacia.
Uvedomil som si, ze Cuan Falun je kniha, ktora skutocne vedie Iudi v
kultivacii.

Uprimne didfam, ze ludia, ktori nevedia, ¢o Falun Dafa je, by si
mohli precitat Cuan Falun a dat'si tak $ancu zistit, ¢o obsahuje. Co sa
v tejto knihe pise? Co je Falun Dafa? Nenasledujte len chyry. Clovek
potrebuje pochopit ciel a zmysel Zivota a mal by byt zodpovedny za
svoj vlastny zivot. Uprimne dtfam, ze kazdy spozna Falun Dafa a za-
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zije kultivaciu na vlastnej kozi. Teraz napisem o niekol'kych zmenach,
ktoré som osobne zazil pocas troch rokov kultivacie.

Z chorého cloveka som sa stal zdravym. Predtym, ako som zacal
praktizovat Falun Gong, som musel ist kazdy vecer pred desiatou vecer
spat’ a ked som sa zobudil, bolelo ma celé telo. Moja manzelka a syn
radi chodili cez vikend nakupovat. Pre mna to bola muciva vikendova
povinnost. Kym oni nadsene chodili z obchodu do obchodu, ja som ne-
ustéle hladal kreslo, aby som si mohol sadnut, ¢i podla moznosti lahnat
a oddychnut si. Teraz sa necitim unaveny po cely denn a mam mnoho
energie.

Aj moje dusevné zdravie sa nesmierne zlepsilo. Pred zac¢atim prak-
tizovania Falun Gongu som sa jednoducho nedokazal usmievat a ne-
usmieval som sa uz vela rokov. Stastie bolo pre mna cudzim slovom.
Teraz som sa zmenil na spokojného cloveka, s ismevom kedykolvek
pozdravim Iudi a dokdZem aj s optimizmom Celit Zivotnym tlakom a
vyzvam.

Kedysi som bol netolerantny ¢lovek. Casto som vybuchoval kvoli
malickostiam a malichernostiam v rodine. Teraz dokazem zostat po-
kojny v akomkolvek konflikte, zamysliet' sa nad vecou a spravit sebare-
flexiu ohladne kazdej chyby, ktort som mohol v konflikte urobit. Stal
sa zo mna ¢lovek so Sirokym nadhladom a mam tolerantné srdce.

Kedysi som bol velmi zly, teraz vSak beriem osobné vyhody na
lahkd vahu a uvedomil som si, Ze mnohé problémy a konflikty boli v
skutoénosti spdsobené mojimi pripitanostami.

Potom, ¢o som sa v decembri 2000 ztcastnil na konferencii vymeny
skusenosti na Taiwane, som postupne ziskal hlbsie pochopenie. Nieke-
dy malo slovo alebo veta od spolupraktizujiceho zaujimavy vplyv na
moj pokrok. Viési u¢inok sa dal dosiahnut, ak bolo to slovo prenikavé
a dokazalo vojst do mojho srdca. Pokial sa clovek dokaze k sebe vzdy
spravat ako k praktizujicemu a pozerat sa dovnutra, dokaze tiez rych-
lo rozpoznat svoje pripdtanosti.

Majster Li opakovane zdoraznil nevyhnutnost studovat Fa. Niekto-
ri praktizujici si vdaka $tidiu Fa velmi rychlo zlepsili svoj charakter.
Boli v tom iniciativni, nespoliehali sa a necakali na inych a vlozili do
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Dafa svoje srdce a mysel. Myslim, Ze to mozno pripisat ich neustdlemu
studiu Fa a ich spravodlivému pochopeniu.

V predhovore k Cuan Falunu Majster Li hovori:

»Dafa je midrostou Stvoritela. Je zdikladom pre stvorenie Nebies a Zeme
a pre vytvorenie vesmiru. Zahrna vsetky veci, od extrémne malych az po
extrémne velké a na odlisnych tirovniach existencie vesmirneho tela sa pre-
javuje odlisne. Od najhlbsicho mikrokozmu az po objavenie sa najmensich
Castic, cez vrstvy a vrstvy nespocetnych castic, od malych po velké, siahajiic
az k tym z vonkajsich vrstiev, ktoré poznd ludstvo — k atomom, molekuldm,
planétam a galaxidm — a k tomu, co je este vicsie, castice roznych velkosti
vytvdraji zivoty roznych velkosti, ako aj svety roznych velkosti, ktoré sa roz-
prestierajii po celom vesmirnom tele.”

Toto, ako aj dalsie u¢enia od Majstra, mi otvorili iplne novy pohlad
na svet a spravili zo mna iného, lepsieho ¢loveka.
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Naucit'sa povedat ,bola
to moja chyba”

Od praktizujiicej z Ciny

Raz popoludni, ked sa mdj $tvorro¢ny syn postavil na stolicku, aby
si vzal hrusku zo stola, spadol a prevratil aj polovicu taniera s ryZou,
ktory som polozila na stol. Ked'lezal na zemi, telo pokryté ryzou, moja
prva reakcia bola, ze sa musim upokojit. Syn bol ocividne v poriadku,
tak som ho zdvihla a potom som vy¢istila koberec, na ktory spadol.
Zistila som, ze sa nehnevam a zaroven si uvedomujem, Ze tento incident
nastal kvoli mojej chybe, pretoze som stol neupratala hned po obede.

Predtym, ked moje deti nie¢o vyliali alebo rozsypali, automaticky
som si myslela, ze je to ich chyba a nakricala som na ne. Neskor som uz
citila, Ze toto moje spravanie nie je sicitné a ze musim tejto oblasti ve-
novat pozornost a zlepsit sa. Nakoniec som tento svoj zlozvyk zmenila
a ked'sa niec¢o pokazilo, pozrela som sa do seba. Uprimne som synovi
priznala, zZe to bola moja chyba a pripomenula som mu, ze v budticnos-
ti by si mal davat pozor. Prikyvol hlavou. V tej chvili som citila, ako
sa navokol rozsirila pokojna atmosféra. Vytrvalo som sa kultivovala
a menila som svoje nespravne predstavy, az som si uvedomila, ze sa
k druhym ludom dokazem spravat zhovievavo a zo srdca im odpus-
tat. Vdaka tomu som sa vnutorne citila velmi dobre. Pocitila som, aké
$tastie mam, Ze poznam tieto ve¢né pravdy a ze mam moznost kultivo-
vat'sa v bezhrani¢nej milosti Majstra Li. Vzdy ked som sa zlepsila, citila
som sa $tastna a pokojna.

Den po tomto incidente mdj syn prevratil misku s polievkou. Bez
védhania som mu povedala: , To sa stava. Si v poriadku?“ Potom som po-
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lievku ocistila papierovou utierkou. Jemne som este synovi povedala:
»NNabuduce si musis davat pozor.“ To zahrialo pri srdci vsetkych ¢lenov
rodiny. Od tohto incidentu syn uz len zriedkavo nieco vylial.

Jedného diia moj manzel nemohol najst noznicky na nechty. Mal zla
naladu a obvinil ma, Ze som ich niekde zasantrocila. Bol taky nahne-
vany, ze nez odisiel z domu von s detmi, povedal mi: ,N4jdi noznicky,
kym sa vratim!“ V tej chvili bola atmosféra plna napitia. Potom mdj
syn povedal manzelovi: ,Ale ked sa vratime a mama este stale nendjde
noznicky, jednoducho povedz, ze je to v poriadku!“ Moj syn sa naucil
odpustat. Takze nakoniec bolo naozaj vsetko v poriadku.

V duchu som si pomyslela: ,Odmenou mi nie je len moja vlastna
kultivécia, ale aj vplyv, ktory som mala na svojho syna.“ Presne ako
povedal Majster v Cuan Falune:

»Budhovo svetlo Ziarivsade, spravnosta spravodlivost vsetko harmonizuje.”
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Nasa trieda sa teraz sprdva dobre

Od mladého praktizujiiceho na Taiwane

Som ziak Siesteho ro¢nika zékladnej skoly. Kratko po zacati skol-
ského roka nas nasa ucitel’ka poziadala, aby sme si preéitali knihu s na-
zvom Cuan Falun. Tiez naudila ziakov v mojej triede cvicenia Falun
Gongu.

Zistil som, Ze bolo velmi dobré, zZe som si precital tito knihu. Pred-
tym, nez som si precital Cuan Falun, som lahko stratil nervy, no teraz
som sa naucil, ako sa kontrolovat. Niekedy som sa tiez hadal so svojim
mladsim bratom, no teraz sa uz s nim nehddam a moj temperament
sa taktiez zlepsil. Predtym, nez sme my ziaci zacali praktizovat Falun
Gong, sme boli velmi hlu¢ni a cez prestavky sme sa hadali. Odkedy sme
zacali praktizovat Falun Gong, spravame sa velmi dobre.

Predtym, ked sa chlapci v mojej triede rozhodli, Ze nemaja radi
jedno dievca, nasledoval som ich a prestal som sa s fiou rozpravat. Po
precitani Cuan Faluna som $iel za nou a ospravedlnil som sa jej, ¢o ju
velmi potesilo. Ked'jej chlapci povedia zIé veci, Casto sa im chce pomstit
a vratit im to, no ja ju vzdy presved¢im, aby to nerobila. Vdaka tomu
sme sa stali dobrymi priatelmi.

Pred ¢asom som dvakrét precital Cuan Falun, ale stile som neché-
pal, ¢o je to opravdiva kultiva¢na prax. Teraz som si kone¢ne uvedomil,
ze principy uvedené v Cuan Falune je potrebné uplatiovat' v kazdoden-
nom Zzivote.

Letné prazdniny stravim usilovnym ¢itanim Cuan Faluna a prak-
tizovanim cvic¢eni. Budem sa starat o svojho mladsieho brata a nikdy
sa s nim nebudem héadat. Nikdy nebudem hovorit zI¢ slova ostatnym
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ziakom a navyse zmenim svoju nasilnicku povahu a budem vychadzat
dobre so spoluziakmi.

Ur¢ite sa musim podakovat autorovi Cuan Faluna, nasmu velkému
a milosrdnému Majstrovi.
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Falun Dafa je hlboko
zakoreneny v mojom srdci

Od cinskej praktizujiicej v USA

Po prvykrat som pocula o Falun Gongu v méji 1994, ked som sa
vratila do Ciny navstivit rodinu. Rychlo som prelistovala Cuan Falun
a zistila som, ze tato kniha je prilis hlboka na to, aby som ju pochopila.
Po navrate do Spojenych statov mo6j manzel nedokazal prestat hovorit
o tom, aky je Falun Gong dobry. Stile som sa cudovala, ako je mozné, ze
on, ktory ma doktorat a magistersky titul z prirodnych vied, je taky za-
ujaty ¢chi-kungom. Ked sme s manzelom prvykrat dostali audiokazety
s devitdnovou prednaskou Majstra Li v Jinane, nedoc¢kavo sme si ich
pozreli v priebehu dvoch dni. Hovorila som si: ,Takze toto je pravda o
zivote! Znie to rozumne, ale je to realne?“ Ako by som sa mohla vzdat
myslienky vyhladavania materialnych zaujmov ako zmyslu zivota?
Bolo to pre mna prilis tazké.

Potom v oktébri 1995 moja matka zomrela na rakovinu. Bola som
hlboko sokovana a vela som premyslala. Nedokazala som pochopit,
preco odisla z tohto sveta vo veku, ked' si mohla uzivat zivot po desat-
roc¢iach tvrdej prace. Pod manzelovym vplyvom som sa niekolkokrat
pokdusila pre¢itat Cuan Falun, ale nikdy som ho nedoéitala kvoli silnym
priputanostiam, ktoré som mala, a inym formam zasahovania.

V marci 1997 som mala vel'ké $tastie, Ze som sa mohla zicastnit na
Konferencii Falun Dafa v New Yorku a po¢avat prednasku Majstra Li.
V tom ¢ase som este stale nedocitala Cuan Falun a mala som vsetky
druhy pripttanosti. Mala som len hmlisté predstavy o tom, ¢co Majster
Li hovori, ale citila som, ako sa mi hlboko v srdci velmi silno chveje
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nevyslovna sila. Po konferencii sa ma manzel opytal, ¢i sa stanem sku-
tocnou kultivujicou. Povedala som, ze 4no. Hned na druhy den, ked
som bola u kamaratky, mi zmizli hodinky a diamantovy prsten. Nedali
sa nikde njjst.

Tiez som celila trapeniam a konfliktom so svokrou. Odkedy som
sa vydala, nikdy som nedokazala dobre vychadzat so svokrou. Mam
silnt osobnost. Vzdy sa obavam toho, co si 0 mne myslia ostatni [udia,
a bojim sa, Ze ma budu kritizovat alebo vyuzivat. Svokra je zas pria-
mociarou osobou s ostrym jazykom a uprednostnuje svojho syna. V
jej o¢iach nikdy nemo6zem konat spravne, zatial o on sa nikdy nemyli.
Ked sa mi v roku 1995 narodilo prvé dieta, prisla mi pomoct a ostala
u nas. Dochadzalo ku konfliktom a jeden konflikt striedal druhy. Bola
som velmi vystresovana a rozrusena do takej miery, az som ju nemohla
vystat. Neustdle som sa stazovala manzelovi. On sa ma snazil utesit
tym, Ze mi ukézal, ¢o hovori Majster Li v Cuan Falune, ale jednodu-
cho som nemohla zvladnut skutoénost, ze musim dodrziavat principy
Dafa, vydrzat a odpustat. Po zucastneni sa konferencie v roku 1997
som si uvedomila, Ze sa nemozem neustale vyhybat prekazkam. Bola
som odhodlana prijat vetko, co moze nastat. Na druhy den, ked sme
spolu robili domace prace, sa moja svokra zacala na mna sarkasticky
stazovat. KedZe som bola pripravend, dokazala som si po cely ¢as za-
chovat pokoj.

Potom som si myslela, Ze som si poc¢inala celkom dobre. Pocas toho
obdobia som ostala doma, starala som sa o svoje dieta a nechodila som
vela von. Zivot bol tichy a jednoduchy, no moja mysel neostala ticha,
ani pokojna. Stale sa mi v mysli vynarali myslienky na nespravodlivost
a negativne poznamky od svokry. Spociatku som tomu nevenovala
mnoho pozornosti, no postupne som sa s nou zacala v duchu hadat.
Hoci som zacala praktizovat cvicenia, netravila som mnoho casu ¢i-
tanim knih Majstra Li. Bola som stdle ta istd osoba. Hlboko v srdci sa
u mna ni¢ nezmenilo. Zac¢ala som byt nahnevana. Dokonca som mala
pocit, Ze som bola dost hlipa, ked som pri skdskach neochranova-
la svoje zaujmy. Mala som s nou diskutovat a urcit, kto ma pravdu a
kto nie. Postupne som sa vratila k tomu, Ze som sa spravala ako bezny
clovek.
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Hoci som prestala studovat ucenia a cvicit, stale som rada pozerala
videokazety prednasok Majstra Li z roznych miest a ¢itala som ¢lanky
zdielania skusenosti ostatnych praktizujicich. Citila som sa deprimo-
vana, no nebola som ochotné vzdat sa priptutanosti k slave, zaujmom a
sentimentalite. Dafa znel skvele, ale bolo pre mna nemozné zit podla
neho.

Tento problém sa tahal az do marca 1998, ked manzel isiel na kon-
ferenciu do New Yorku a priniesol spat nahravky prednasok Majstra
Li. Opit som sa vratila k Cuan Falunu. Tentokrat som si povedala, Ze
nesmiem knihu odlozit, kym ju neprec¢itam. Nakoniec som po $tyroch
rokoch, ¢o som pocula po prvykrat o Falun Gongu, dokoncila ¢ita-
nie knihy Cuan Falun a znova som sa odhodlala stat sa opravdivou
kultivujicou.

Hned potom nasledovala sktska ohladom sentimentality medzi
manzelom a manzelkou. Bola som velmi sentimentalna, plna sebalt-
tosti a naklonnost medzi manzelmi som povazovala za velmi dolezitu.
Vzdy som mala rozrusené srdce, kedykolvek sa ku mne manzel nespra-
val dobre alebo mi nevenoval pozornost. Bolo pre mna nemozné brat
tuto sentimentalitu na lahku vahu, nieto sa jej este vzdat. Tato pripu-
tanost bola obrovskou prekazkou, ktora mi branila stat sa opravdivou
kultivujicou. V tom ¢ase som z réznych dévodov netréavila vela ¢asu s
manzelom a citila som sa zanedbavana. Zdalo sa mi, zZe za vsetko moze
on. Niekolkokrat som sa s nim pokusila porozpravat, ale méarne. Bola
som zmitend. Pocas citania som sa stretla s nasledovnymi Majstro-
vymi slovami: ,Kedykolvek je tam také alebo onaké zasahovanie pri
praktizovani, mali by ste hladat pric¢iny v sebe a zistit, ¢oho ste sa stale
nevzdali.“ (Cuan Falun) Ked som sa o tom neskor rozpravala s druhou
praktizujicou, citovala Majstra Li, Ze by sme sa mali pozerat dovnitra
vzdy, ked sa objavi konflikt. Uvedomila som si, ze skuto¢né pri¢ina
tohto problému bola stile vo mne, bez ohladu na to, Ze na povrchu
to vyzeralo tak, Ze je to jeho vina. Moje emdcie ma prili§ zatazovali.
Obvinovala som manzela a citila som, Ze moje vlastné zaujmy boli po-
skodené. Ukryvala som sa za slova Majstra Li a $la som proti skutocnej
povahe vesmiru. Aj ked som si uvedomila pravdu, stéle bolo pre mna
velmi tazké opustit'tito priputanost. Citila som bolest, Ze sanedokazem
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zbavit pripdtanosti, a tak som ¢itala knihy, ktoré mi pomahali odolavat
zlym myslienkam. Postupne som zistila, Ze priptitanost je coraz trivi-
alnejsia. Postupne sa moj vztah s manzelom stal harmonickym. Nikdy
v zivote som necitila taku tlavu.

Som matkou, ktora pracuje na plny Gvdzok a ma dvojrocné a stvor-
rocné dieta. Kazdy den vstavam za tsvitu a zvycajne sa mi podari ist
spat’ az ked je desat alebo jedenést hodin. Cas na ¢itanie a cvidenia sa
snazim najst, ked' sa deti po veéeri hraji. Zvykla som sa s nimi hrat
a pokdsila som sa ukryt vzdy, ked sa dalo. Cim menej som chcela, aby
ma nasli, tym viac ma nasli. Niekedy som si zelala mat kultivacné pros-
tredie ako praktizujuici bez deti. S takouto nespravnou mentalitou som
mala s detmi maélo trpezlivosti. Niekedy som sa na ne hnevala. Kratko
potom som sa pytala samej seba: ,Co sa stalo a kde je moj stcit?“ Preco
som nedokézala vzdy uprednostnit inych pred sebou? Nie je prave to
najtazsie prostredie najlepsou prilezitostou na zlepsenie pre praktizu-
juceho? Takze som s nimi zacala pozerat devitdnovy seminar Majstra
Li na videach a ¢itala som im Cuan Falun. Odkedy som sa upokojila,
aj deti sa zmenili. M6j $tvorroc¢ny syn trva na tom, aby som mu ¢itala
knihu, ked'ide spat. Mala mi zas nedovoli zhasnut svetlo, kym nezaspi,
takze si mozem citat, kym sedim pri jej posteli.

Hoci som sa v roku 1998 znova odhodlala stat sa kultivujicou, stale
sa mi nedarilo zlepsit nedobry vztah so svokrou. Rozhodla som sa
drzat sa od nej dalej, aby som predisla nedorozumeniam. Zaciatkom
tohto roka sa svokrovci rozhodli, Zze nas opit navstivia v USA. Bola
som dost nervézna a nepriala som si, aby prisli. Manzelovi som pove-
dala: ,Dokazeme sa postarat o nase deti Gplne sami. Jediné, co chces,
je polezat'si, kedZze ti pomozu rodicia. Co je zIé na tom, ak vydrzime
trochu viac tazkosti?“ Vedela som, Ze sa mylim, no stdle som pouzivala
Dafa ako vyhovorku, aby som sa tomu vyhla. Svokrovci sa napokon
rozhodli nepoziadat o viza. Cesta bola odloZena. Pomyslela som si, Ze
som mala stastie.

V marci 1999 som sa zuicastnila Newyorskej konferencie Falun
Dafa. Kultiva¢né skisenosti ostatnych praktizujicich ma hlboko dojali
a podarilo sa mi zistit, kde som zaostavala. V den, ked som sa vratila
domov, zavolali svokrovci a povedali, ze idd poziadat o viza. O par dni
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neskor sme sa dozvedeli, Ze nas navstivia v méji. V tom case som sa
zacala upokojovat' a uvedomila som si, Ze sa pripditanosti nedokazem
zbavit bez tazkého prostredia. Moj ,strach® zo svokry bol sim osebe
pripatanostou, ktord som musela odstranit.

V den prichodu svokrovcov som sa dobrovolne pontkla, ze ich
vyzdvihnem na letisku. Pocas nasledujuicich dni som mala mnoho pri-
lezitosti zlepsit si svoj charakter. Niekedy som dokazala prekonat pre-
kézku, inokedy nie. Boli chvile, ked sa zdalo, Ze sa spravam podla Dafa,
no nepochadzalo to z hibky mojho srdca. Ked sa to stalo, rovnaké pre-
kézka sa zopakovala. Pri kazdom konflikte, ked sa na povrchu objavila
moja pripdtanost, atmosféra sa tiez zmenila na negativnu. Svokrovci
po prichode zasadili mnoho druhov zeleniny na zadnom dvore a travili
mnoho casu a dsilia zdhradkarstvom. Ked som sa v jeden den vratila
z prace, svokra mi povedala, Ze niektoré z novovysadenych rastlin boli
rovnomerne zastrihnuté, akoby noznicami. Vypoctvala ma a vznasala
neprijemné obvinenia. Okamzite som vycitila, Ze ma podozrieva. Citi-
la som sa ukrivdene a rozrusila som sa. Coskoro som sa vsak upokojila
a uvedomila som si, Ze to, ¢o sa prave prihodilo, nebola ndhoda. Ked
som odpovedala na jej otazky, nezmyslala som spravne a obavala som
sa len toho, Ze budem nepravom obvinena, a nevcitila som sa do jej si-
tuacie. Ked som sa upokojila, za¢ala som jej pomahat zistit, o sa stalo s
rastlinami. Neskor som zeleninu ohradila zdhradnym plotom.

O par dni neskdor mi svokra povedala, Ze zistila, Ze to bola vevericka,
ktora zjedla rastliny.

Ked som sa raz rozpravala s manzelom, povedala som, Ze sa mi zd3,
akoby sa svokra tentoraz zmenila. Odpovedal mi: ,Nemyslim si, Ze sa
zmenila. Stéle rozprava rovnakym ténom a spréava sa k tebe rovnako.
Si to ty, kto sa zmenil“ Pred navratom do Ciny mi svokor povedal:
»Stala si sa vyspelejsou, odkedy si zacala praktizovat Falun Gong.
Tvoja svokra sa predo mnou eSte vobec o tebe nezmienila negativne.”
Moja svokra mi tiez povedala: ,Ako dokazes byt plna energie po takom
dlhom a rusnom dni?“

Od jula 1999 sa Dafa stretava s nevidanymi tazkostami. Rovnako
ako mnohi dalsi praktizujici som sa pobrala do Washingtonu D.C.
Mala som tam mnoho prilezitosti spolupracovat s ostatnymi prakti-
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zujlicimi pri Sireni Dafa. Videla som, ako sa praktizujuci vzdy snazia
chépat’ vsetko na zaklade principov Dafa. Cokolvek urobili alebo
povedali, vzdy to muselo pochddzat zo sucitného srdca a vyjadrovali
to pokojnym sposobom. U seba som naopak zistila, ze som nervézna,
nespokojna a lahko sa rozrusim, ale uvedomila som si, ze je to sku-
tocne dobré kultivacné prostredie, a zistila som, Ze som toho dost vela
pochopila.

Spociatku som si myslela, ze ostanem vo Washingtone jeden den.
Po prichode som vsak mala pocit, Ze by som mala ostat dlhsie. Potom
som premyslala, ako sa opytat svojho $éfa na dovolenku. Pracujem pre
malu firmu a nesiem zodpovednosti, ktoré je tazké zastupit. Mali sme
tiez projekt, ktory sa blizil k zavere¢nému terminu. V mysli som vsak
mala len jedini myslienku: Musim tu ostat dokonca aj za cenu straty
zamestnania. Zatelefonovala som $éfovi a snazila som sa mu ¢o najlep-
sie vysvetlit situdciu a svoju ochotu vynahradit si nadcasy hned, ako
sa vratim. Nebol moc $tastny a naznacil, Ze mézZem prist o pracu. Po
tomto rozhovore som sa vi¢sinu dna trapila. Odputat sa od pripttanos-
ti k osobnému zaujmu sa vzdy lahsie povie, nez urobi. Po opakovanych
dusevnych bojoch som odhalila pripatanosti k strachu, slave a osobné-
mu prospechu. Po navrate z Washingtonu som sa iprimne porozprava-
la so $éfom. Aj svoj projekt som dokoncila nacas. O dva tyzdne neskor
mi $éf zvysil plat.

Ked sa pozriem spit na svoju kultivaénu cestu, takmer som pre-
meskala prilezitost praktizovat Dafa. Stcit Majstra Li mi po cely cas
daval prilezitosti. Odovzdal mi tento Velky Zakon vesmiru a pomohol
mi odistit telo. Majster Li vyuziva kazdu prilezitost, aby mi pomohol
odstranit vSetky pripitanosti a aby som sa stala opravdivou praktizu-
jicou. Pomohol mi objavit pravdu o zivote. Viem, ze eSte stile mam
mnoho pripttanosti, ktorych sa potrebujem zbavit a mam pred sebou
v kultivacii dlha cestu. Dafa je vsak hlboko zakoreneny v mojom srdci.
Ni¢ a nikto nemoze otriast mojim odhodlanim a predsavzatim byt
skutoc¢nou kultivujicou!
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Oddelovanie zrna od pliev

Od zdpadného praktizujiiceho v USA

Falun Gong praktizujem nieco vyse roka. Mam pocit, akoby som
prechadzal procesom mlétenia obilia. Stalo sa tolko udalosti, ktoré od-
delili plevy od zrna, od ¢istej podstaty toho, kym som.

Na cvicebné miesto som siel po prvykrat v novembri 1999. Spociat-
ku som nechapal velmi vela, no nadalej som ¢ital a kultivoval sa a stalo
sa mi niekol'’ko pozoruhodnych veci.

Velmi som sa zmenil. Pred praktizovanim Falun Gongu som trpel
na posttraumaticku stresovu poruchu, pretoze som bol obetou velmi
nésilného trestného ¢inu. Mal som problémy so spainkom. Myslel som
si, ze na to, aby som v noci zaspal, potrebujem alkohol. Hoci muza,
ktory tento zlocin spachal, sudili a uvéznili ho na dozivotie, zil som v
neustalom strachu, Ze ma napadne. Nikdy som nechcel ist domov, a ked
som sa vratil, zamkol som sa v spalni.

V priebehu dvoch mesiacov som prestal s terapiou a nakoniec vset-
ky symptémy zmizli. Som pokojny a vyrovnany. Uroven mojej energie
sa vyrazne zvysila. Som velmi ststredeny na svoju pracu a dosahujem
vela dspechov.

Som realitny maklér a spravca nehnutelnosti. Na instalaciu novej
strechy nad gardzou som si raz najal pokryvaca, ktorého mi odporucil
moj znamy. Pokryvacovi som zaplatil polovicu zalohy a na druhy den
zacal s odstranovanim starej strechy. Jedinym problémom bolo, Ze od-
stranil susedovu strechu, a nie strechu, na ktort som si ho najal.

Netreba dodat, ze ludia, ktori skladovali veci v susedovej garazi,
boli velmi nahnevani. Stale kricali na pokryvaca, aby prestal, a on im
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stale opakoval, Ze oni nie st majitelia a on pre nich nepracuje. Mnohé
z ich veci boli poskodené, pretoze pocas odstranovania na ne padala
stard stresna krytina. Nakoniec mi niekto zavolal a pokryvacovi som
povedal, ze je to nespravna strecha. Odisiel a susedovu garaz nic¢im
nezakryl. Sused bol na mna velmi nahnevany a trval na tom, aby som
strechu opravil. Kedze ¢lovek, ktorého som si najal, nemal zivnosten-
ské opravnenie, mohol ma odmietnut, lebo vedel, Ze s tym nemdzem
nic robit. Nastastie neprsalo. Trvalo to tyzden.

Napokon, hoci som bol novy praktizujuci, vedel som, Ze je to moja
zodpovednost. Nakoniec som sa rozhodol, ze si ndjdem iného pokry-
vaca, tentoraz s licenciou, a celé naklady zaplatim sam. Vedel som, ze
nemam na vyber. V den, ked som si najal iného robotnika, povodny
pokryvac pracu dokonc¢il. Ludom, ktorych veci boli poskodené, som
opakovane povedal, Ze som plne zodpovedny za ich opravu, ale dodnes
odo mna ni¢ neziadali.

Nemyslim si, ze by mohol existovat ndzornejsi sposob, ako ma nau-
¢it vzdat sa svojej pripttanosti k Setreniu penazi alebo k tomu, ako byt
zodpovednym.

Toto sa mi prihodilo potom, ¢o som praktizoval len par mesiacov.
Dalsia vec sa stala len nedavno a mala na mna ovela hlbsi d¢inok.

Mal som kamarata, spolupraktizujiceho, s ktorym som sa rozpraval
o mnohych veciach. Robili sme vela pozndmok o inych ludoch a casto
sme ich kritizovali. V$etko to bolo nesmierne zaujimavé a poucné, az
kym ma jedného dna kamarat nezacal kritizovat. Pomyslel som si, Ze
jeho kritika bola nesmierne nespravodliva. Viem, ze pri konfliktoch sa
musime pozerat do svojho vnutra. Uvedomil som si, do akého rozsahu
som kritizoval druhych. Obvinoval som ostatnych. Videl som na nich
chyby. Ci som im nie¢o povedal alebo nie, posudzoval som ich. Teraz
som to bol ja, kto bol posudzovany a necitil som sa z toho dobre.

Potom som pochopil, Ze sa mi muselo vratit spiat vsetko to posudzo-
vanie druhych, kritizovanie a ublizovanie, pretoze som nikdy nemal
¢isté motivy. Uvedomil som si, ze potrebujem byt zraneny, aby som
splatil zranenia, ktoré som sposobil inym. Musel som citit bolest, aby
som splatil bolest, ktort pocitovali kvéli mne ini. Velmi som sa stiahol
a zacal som pocitovat skuto¢nu fyzicku bolest v lavej ruke. Mal som
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pocit, Ze sa zhorsuje. Dostalo sa to az do bodu, ked som nemohol zdvih-
nut ruku pocas druhého cvicenia, pretoze ma prilis bolela.

Potom som si precital, ¢o Majster Li povedal o kritike na ,Vyucovani
Fa na Fa konferencii v Singapure”:

,Casto hovorim, ze ked'je clovek zbaveny akyichkolvek osobnych ndzorov,
nie je motivovany sebazdujmom a skutocne chce druhym pomoct, potom ked’
poukazuje na nedostatky druhych alebo hovori druhej osobe, co je sprdvne,
tdto osoba bude pohnutd k slzdm.”

Pri cviceniach na nasledujuci tyzden som dokéazal zdvihnut lava
ruku a bolest som uz takmer necitil. Vedel som, Ze nespravodlivé kri-
tika od kamarata bola ndznakom, ktory som mohol vyuzit na svoje
ocistenie, aby som oddelil plevy od zrna, necisté latky od cistej esencie
toho, kym som.
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Ako som rozriesila dlhotrvajiici
konflikt s mojim manzelom

Praktizujiica Falun Dafa z Ciny

Predtym, nez som zacala praktizovat Falun Dafa, sme boli obaja
s manzelom vznetlivi a nikdy sme si navzijom v ni¢om neusttpili.
Vicsinu ¢asu sme travili hadkami. Potom moéjho manzela odsudili do
vizenia a jeho rodina mala niekol'ko nehdd. Pontkla som svojej svokre,
aby zila so mnou a viedla som ju k praktizovaniu Dafa. O tri roky ne-
skor bol mdj manzel prepusteny. Hoci nemal zZiaden prijem, neustéle
minal peniaze, zatial ¢o ja som Setrila. Snazila som sa ho tolerovat, on
ma v$ak neustéle Sikanoval. Raz mi kvdli nejakej malickosti ukazal
prstom na nos a urazal ma v pritomnosti svokry a mojich priatelov.
Bola som nestastna a casto som vtedy plakala.

Kedze praktizujem Dafa, uvedomila som si, ze musim praktizovat
znasanlivost. Ked som sa stretla s konfliktami, vzdy som sa snazila
zlepsit'si charakter, ale pretoZe som sa nepozrela do svojho vnttra a ne-
nasla som svoje pripdtanosti, konflikty neustéle pokracovali. Stale som
nedokazala ovladat svoj temperament. Tento stav trval pomerne dlho.

Az po tom, ¢o som si Styrikrat pozorne precitala Devit komentarov
ku komunistickej strane, som skutoc¢ne nasla svoju pripttanost: bola
to bojovnost. Bola vo mne hlboko zakorenena uz dlhé roky. Niekedy
vychadza na povrch bez toho, aby som o tom ¢o i len vedela.

Ked som sa pozrela do vnitra, zistila som, ze ked som sa rozpréavala
s manzelom, neustale som mala provokac¢ny postoj a ton hlasu. Odkedy
savratil z vizenia, nedokazala som s nim viest Gprimny rozhovor. Hoci
som ho na povrchu tolerovala, v srdci som sa naritho pozerala zhora.

127



Pozdvihnuté srdcia a mysle

Myslela som si: ,,Si zavisly od mojich penazi, no chces ma kontrolovat.
Keby som nebola praktizujtca, rozviedla by som sa s tebou.”

S takymto zmyslanim som sa onho ale nemohla naozaj starat'a roz-
myslat o nom dobre. Chodieval napriklad ¢asto nakupovat potraviny,
no ked prisiel domov, vzdy som bola nespokojna s tym, ¢o kipil. Po-
chopitelne ho to hnevalo. Raz minul takmer 100 yuanov, aby mi kupil
narodeninovi kyticu. NielenZe som mu za nu nepodakovala, este som
sa aj stazovala, ze minul privela penazi. Spociatku byval stastny, ale
postupne sa dostal do depresie.

Ked sa na to pozeram spitne, celé to bola moja chyba. Vzdy som
tuzila byt silna. Pred kultivaciou som mala prezyvku ,superzena“ a
nikdy som nikomu neustupovala. Po zacati kultivacie som sice vedela
tolerovat spolupraktizujuicich a priatelov, doma som to ale nedokézala.
Moje spravanie malo daleko od $tandardu praktizujiceho. Ako som
mohla dosiahnut ,Pravdivost, Stcit, Znasanlivost“? Moj kultivacny
stav sa neustale menil.

Jeden praktizujici mi povedal, ze v kultivicii neexistuju Ziadne
skratky, a ze iba so zdkladom v dobrom studiu Fa sa dokazeme pozriet
do svojho vnutra, zmenit sa a zlep$it sa. Ak nam chyba stcit s ¢clenmi
nasej rodiny, ktori majui nedostatky, je to, akoby sme sa ani nekultivo-
vali. Jeho slova ma prindtili zamysliet sa.

Ked som nasla svoju priptitanost, upravila som aj svoj postoj. Vidim
uz aj silné stranky svojho manzela a svoje vlastné nedostatky. Zalezi mi
na nnom a som ohladuplnejsia. Vdaka mojej Giprimnej zmene sa aj man-
zelov postoj ku mne a k Falun Dafa zmenil. Spociatku hovoril, Ze ma
posle na Urad verejnej bezpecnosti. Teraz vsetko pochopil a podporuje
Dafa. Pomaha mi kupovat nahravky, opravovat prehrava¢ a udrziavat
knihy Dafa. Aby som mohla studovat Fa aj v noci, kupil niekol'ko lamp
a jednu pripevnil aj k posteli. Na Svetovy den Falun Dafa dokonca ob-
jednal tortu s troma bielymi lotosovymi kvetmi na vrchu, kedZe jeho
mama, ja aj nasa vnucka sme vsetky praktizujtce.

Ked som pisala tento ¢lanok, poprosila som manzela, aby zasiel
kupit papier. Zabudol na to a spomenul si, az ked prisiel domov. Potom
sa pon ale vratil. Zmena jeho postoja potesila celtd rodinu a pozitivne
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ovplyvnila aj nasu dcéru. Kipila mi mobilny telefén pre pracu na Dafa
projektoch. Vsetci tiez vystipili z Cinskej komunistickej strany.

Moje kultiva¢né prostredie je ¢oraz lepsie a ja som hlbsie pochopila
ucenie Majstra Li.
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Hladal som pomstu, no namiesto
toho som objavil Cuan Falun

Od praktizujiiceho z Ciny

Predtym, ako som sa zacal ucit Falun Gong, som mal velmi zld
povahu. Bol som vybusny a ¢asto som robil velké problémy z banalit.
Sikanoval som svoju manzelku. V zichvatoch hnevu som rozbijal veci.
Potom som sa citil dost povzneseny. Moje psychické vybuchy desili
moje deti a trapili moju manzelku. Nasa rodina bola na pokraji roz-
padu. Mimo domova som byval tym, kto musel mat posledné slovo.
Bol som zamilovany do penazi a bojoval som do posledného centu.
Nevadilo by mi ist' za dostatocnd sumu penazi ani do vdzenia. Bol som
tiez nesmierne ziarlivy. Kvoli mojej zlej povahe som trpel podlomenym
zdravim a mnohymi zdravotnymi tazkostami, ako migrény, vysoky
krvny tlak, bronchitida a vyskocena platnicka v dolnej casti chrbta,
ktord mi tlacila na nervy v nohach. Ked to prepuklo, nedokazal som sa
postarat ani sdm o seba. Nemohol som sa dokonca ani oto¢it v posteli
anevyslovne som trpel.

Istd udalost ma nakoniec viedla k tomu, Ze som sa vzdal vsetkej na-
deje. Niekol'ki chuligani a zastupcovia okresného policajného oddele-
nia sa spol¢ili, aby odo mna vylékali 50 000 yuanov. Dokonca ma na 15
dni zavreli do okresného zadrziavacieho centra. Vizensky dozorca bol
kvoli tomuto sprisahaniu takisto nahnevany a vyzval ma, aby som po
prepusteni podal na policiu zalobu. Odcestoval som, aby som odovzdal
zalobu riaditelovi verejnej bezpec¢nosti. Riaditel mi vsak povedal: ,Aj
ked ich odsudia, svoje peniaze nedostanete spit.“ Nemal som sa kde
odvolat, aj ked som bol obvineny nepravom. Od tejto chvile som zne-
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navidel policiu. Hovori sa: ,Desat rokov nie je dIhé ¢akanie pre ¢loveka,
ktory sa chce pomstit.“ Rozmyslal som, Ze si kiipim zbran. Chcel som sa
pomstit’ a zbavit sa tychto chuligdnov v prospech ludu. To bola jedina
myslienka, ktord mi vtedy virila hlavou.

Ked som hladal zbran, mal som to $tastie, Ze som namiesto nej na-
razil na knihu Majstra Li, Cuan Falun. Preéital som si ju od zac¢iatku
do konca, na jeden dych. Uvedomil som si, preco zijeme, a ako zit ako
clovek. Tedrie dnesného ludstva st postavené na vlastnych zaujmoch.
Vsetci, ktori sa stratili v tomto labyrinte, zhresili. ,Ak sa budete ku
mne spravat zle, budem sa k vam spravat este horsie.“ Ludia st ochotni
zabijat pre banalne zélezitosti. Kone¢ne som pochopil princip ,dobro
bude odplatené dobrom, zlo bude potrestané” a ,clovek dostane odpla-
tu za svoje zIé skutky®. Majster Li povedal: ,Mnoho ludi zije jednoducho
preto, aby dokdzali svoju cenu a obesia sa, ked'je toho prilis.” (Cuan Falun)

No stoji to za to? Bol som ako baldn, z ktorého vypustili vSetok
vzduch. Méj zloc¢inecky umysel bol iplne vykoreneny a rozptyleny. Bol
to Majster Li, kto ma zachranil pred potencidlnou katastrofou v mojom
zivote. Jej vysledok by bol nepredstavitelny.

Odkedy praktizujem Falun Dafa, moja vybusna povaha spolu so
ziarlivostou zmizli. Moje bolesti v dolnej ¢asti chrbta a hlavy zazra¢ne
zmizli tiez, rovnako ako moje ostatné tazkosti. Som v dobrom zdravot-
nom stave. Moj rodinny zivot je ovela harmonickejsi a tiplne pokojny.
Zmizli u nés hadky a skriepky. V kultivicii mam este pred sebou dlha
cestu. Ked ini zranuji moje city, nedokazem sa s tym celkom zmierit.
Niekedy sa vo vnutri este stale roz¢dlim. Majster Li povedal: ,Zndsan-
livost'je kliicom k zlepsovaniu charakteru. Vydrzat's hnevom, pocitom krivdy
alebo slzami je zndsanlivostou svetského cloveka, ktory je pripiitany k svojim
starostiam. Vydrzat iplne bez hnevu alebo pocitu krivdy je zndsanlivostou
praktizujiiceho.” (Zdklady pre dalsi pokrok)

Musim este urobit ovela viac, aby som sa zlepsil vo svojej znasan-
livosti, pretoze ani zdaleka nedosahujem droven poziadaviek Majstra
Li. No dokazem sa aspon ovladat, neublizovat inym a nebojovat's nimi.

Vidim na sebe obrovsky rozdiel pred a po zaciatku kultivacie. Falun
Dafa ma zmenil a umoznil mi uvidiet nadej a krasu. Majster Li nas nau-
¢il, ako si prostrednictvom kultivacie vybudovat nesebecky, ohladupl-
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ny a spravodlivy postoj. Clovek by sa mal vratit k svojmu povodnému,
pravému ja.

Preto praktizujuci Falun Dafa po celej krajine vyuzivaji rézne pro-
striedky na objasnenie pravdy o prenasledovani. St ochotni celit ob-
rovskému tlaku a riskovat svoje zivoty aj kariéry, aby vykrocili vpred.
Mnohi z nich boli bezdévodne uvidzneni a mnohi podstupili kruté
mucenie. Statocne to znasaju a riadia sa pritom principmi ,Pravdivost,
Sucit a Znéasanlivost™.
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Najlepsie rozhodnutie, aké som
v Zivote spravil: Ohliadnutie
sa spdt' na moj prvy rok
praktizovania Falun Dafa

Od praktizujiiceho Falun Dafa z Ciny

Postupne, ako som dospieval a zazival som vo svojom Zivote
vzostupy a pady, bolo mi smutno, ze som sa narodil do sveta, kde ludia
bojujt aj o ten najmensi vlastny zaujem. ,Preco vlastne ludstvo kleslo
tak hlboko a stalo sa takymto skazenym?“ Pytal som sa v zufalstve.
,Kde ndjdem kusok ¢istej zeme?“ Od zékladnej skoly az po vysoku som
mal silnd tizbu skimat tajomstva zivota.

V roku 1998 som ukon¢il stidium na univerzite a zacal som svoju
pracovnu kariéru. Nikdy som neprestal hladat zmysel zivota. Odpove-
de som sa snazil najst v knihach vsetkého druhu: vo filozofii, budhiz-
me, histdrii atd. Vzdy som vzal do rik knihu plny nadeje, no nakoniec
som ju vzdy sklamane odlozil.

Nakoniec som prestal hladat. Svoje srdce som vlozil do poézie,
literattiry, hudby a zabavy s priatelmi. Hoci som bol zaneprazdneny,
mal som zaroven pocit, Ze som strateny a hlboko v srdci som citil taky
smutok, ze som sa niekedy skryval pred ostatnymi.

Zdanlivo ndhodou sa potom stalo nieco, co zmenilo moj Zivot.
Bolo to v ¢ase okolo Cinskeho nového roka 2002. Tesne pred zaciat-
kom novoroc¢nych oslav som dostal niekolko e-mailov o Falun Gongu.
Tvrdili, Ze prenasledovanie Falun Gongu je najvicsia nespravodlivost
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v dejinach, a ze Cinska tstredna televizia Falun Gong falosne obvinila.
KedZe tieto informécie sa velmi lisili od oficidlnej statnej propagandy,
nepovazoval som ich za vierohodné.

Na ¢insky novy rok som sa vratil do svojho rodného mesta. Pocas
rozhovoru s otcom, ktory je policajtom, som sa dozvedel, ze prakti-
zujuci Falun Gongu naozaj nie st taki, ako ich opisuju ¢inske média.
Prave naopak, st to dobri ludia, prekvapivo dobri ludia. Bol som z toho
naozaj prekvapeny a zmiteny. ,Ak su to teda dobri ludia,“ uvazoval
som, ,preco potom vlada proti nim $iri také velké 17i a vynaklada na to
tolko usilia?“

Po ¢inskom novom roku som sa vratil do prace v meste. Zo zveda-
vosti som sa snazil na internete ziskat o Falun Gongu viac informacii.
Chcel som navstivit webstranku Minghui a zistit, o ¢com Falun Gong
vlastne je. Ked sa mi nepodarilo prelomit internetovd blokadu, navsti-
vil som mamu mojho kolegu, ktora praktizuje Falun Gong.

Této pani mi laskavo povedala o Falun Gongu a opisala aj svoju
rodinnu situaciu. Povedala mi o zmenéach, ktoré zazila od roku 1996,
kedy zacala praktizovat. Dozvedel som sa, ze cela jej rodina zila v har-
monii az do roku 1999, ked zacal byt Falun Gong ociernovany a prena-
sledovany Jiang Zeminom a Cinskou komunistickou stranou. Poétvat
jej pribeh bolo ako prebudenie sa zo sna. Bol som sokovany tym, ¢o sa
v Cine stalo.

Ked som sa vratil domov, pozrel som si video, ktoré mi dala. Bol
tam pribeh star$ieho farmara, ktory $iel na Namestie nebeského poko-
ja z provincie Shanxi, aby ludom povedal, Ze Falun Dafa je dobry. Na
svojej ceste zil a taboril pod holym nebom a opotreboval devit parov
topanok. Video ukazalo, ako vlada nespravodlivo onalepkovala apel,
ktory sa uskutocnil 25. aprila 1999. Skutoc¢nost v$ak bola taka, Ze okolo
desattisic praktizujicich Falun Gongu pokojne apelovalo na vladu. Ide
tu pritom o vladu, ktord ma povest brutality. Napriek tomu bolo tak
mnoho ludi, ktori vedeli, ze im hrozi smrt, ochotnych nebrat ohlad na
vlastny zivot a apelovat' v mene Falun Gongu. Vyzerali velmi pokojne,
mierumilovne a sustredene.

Bola tu teda skupina normalnych obcanov, ktori boli ochotni obe-
tovat tak vela: nie pre slavu, nie pre vlastné zaujmy, ale len preto, aby
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vsetkym objasnili pravdu. Toto ich neoby¢ajné hrdinstvo ma hlboko
dojalo. Ked som videl, Ze Tudia na Namesti nebeského pokoja stile
drzali transparenty so slovami ,Pravdivost — Sucit — Znasanlivost™,
aj ked ich policia bila, nemohol som zastavit slzy. Tito ludia svojimi
mimoriadnymi ¢inmi preukazali neuveriteInd nesebeckost a obrovsku
cnost! Svoje zivoty ocividne pouzivali na ochranu laskavosti a spra-
vodlivosti a na volanie po svedomi ludi. Vdaka transparentom so slova-
mi ,Pravdivost — Stucit — Znasanlivost”, ktoré drzali nad hlavami, som
v okamihu pochopil vsetko, ¢o robili. V tej chvili som urobil najlepsie
rozhodnutie vo svojom zZivote. Rozhodnutie, ktoré nikdy nebudem l'u-
tovat: ,Chcem byt jednym z nich.”

V ten den, 3. marca 2002, som svojim priatelom povedal: ,Chcem
byt praktizujicim Falun Gongu.” Ked som videl ich udivené pohlady,
uprimne som im vysvetlil: ,Praktizujici Falun Gongu boli nepravom
obvineni. Sd to dobri ludia a st prenasledovani! Chystam sa povedat
pravdu o prenasledovani vsetkym, ktorych poznam!“ V atmosfére
nasilia a zastrasovania v Cine a z obavy o moju bezpecnost' priatelia
okamzite zavolali méjmu otcovi a oznamili mu tito Sokujicu spravu.
Otec sa hned na druhy den ponahlal za mnou.

Dlho ma poucoval a cez telefén som pocul plakat aj svoju mamu.
Moje ,impulzivne” rozhodnutie ich hlboko ranilo. M6j otec vedel, ze
Falun Gong je dobry. V jeho ociach som vsak bol ako noény motyl,
ktory leti do plamena; moja matka zas nechdpala pravdu a verila, Ze
clovek by mal ist v kazdej situacii s praidom. Naliehali na mna, aby
som sa vzdal svojej volby. M6j otec sa dokonca vyhrazal, ze prerusi nas
otcovsko-synovsky vztah.

Pretoze som sa rozhodol kultivovat vo Falun Gongu, hrozilo,
Ze moja rodina sa rozdeli alebo ze pridem o pracu, a kedykolvek ma
mohli uvédznit a prenasledovat. Zrazu som celil tlaku, ktory som nikdy
predtym nezazil. Zacal som na vlastnej kozi zazivat nepredstavitelné
tazkosti, ktoré sa skryvali za kazdym krokom a kazdym rozhodnutim
praktizujicich Falun Gongu. V mysli sa mi vynorila scéna z Namestia
nebeského pokoja, kde praktizujici drzali vysoko zdvihnuté transpa-
renty. Hlboko v mojej dusi som vedel: ,Kvoli spravodlivosti a sucitu
sa nikdy nevzdam!“ Nakoniec som otcovi povedal: ,Otec, nelutujem
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svoje rozhodnutie. Aj keby ma mali zavriet do vdzenia a ubit na smrt,
nebudem to lutovat.“ S vedomim, Ze nemdze zmenit moje rozhodnutie,
otec o tri dni neskér odisiel s pocitom sklamania a obav.

Zacal som studovat knihy Majstra Li. Od Zakladov pre dalsi po-
krok, prednasky Ucitel vedie lod, az po Cuan Falun. Hoci moje po-
chopenie nebolo hlboké, v dusi som bol znova a znova hlboko zasiah-
nuty. Nesmierne principy Fa ma dojimali a presviedcali. Moja ttizba
kultivovat sa bola coraz pevnejsia. Vsetky moje pochybnosti o ludskej
spoloénosti a o zivote zmizli. UZ som nepocitoval sebalttost zo zivota
vo svete plnom zla a klamstva. Uz som sa necitil strateny pre chybajuici
ciel'a smer svojho zZivota. Uz som necitil smutok za v$etky tie vnima-
juce bytosti, ktoré nedokazali utiect utrpeniu z toho, Ze majd pocity
ako odpor a nenavist. Naopak, citil som stastie, ze zijem v Case, ked sa
Falun Dafa $iri po celom svete. Citil som sa velmi hrdy na to, ze som si
vybral cestu kultivacie, pretoze je to cesta, po ktorej sa mozem vratit k
svojmu pravému ja. Citil som radost a povzbudenie z nekoneénej mi-
losti a stcitu, ktoré zavitali do ludského sveta.

Zacal som sa ucit cvicenia a presiel som z pozicie polovi¢ného loto-
su do uplného lotosového sedu. Vydrzal som Gnavu pocas meditacie v
stoji aj nepohodlie pri meditacii v sede. Stile viac som sa presviedcal,
ze Falun Dafa skuto¢ne zodpoveda svojmu nazvu a povesti. Vzrastla aj
moja dovera v praktizovanie.

Ked'sa obzriem spit za uplynulym rokom, z nepriatelského postoja
voci Dafa som sa stal praktizujucim Dafa. Som vda¢ny nezndmemu
praktizujicemu, ktory mi poslal e-mail, svojmu otcovi a mame méjho
kolegu. Nebyt ich, stale by som sa tulal na ceste nikam. Od osobnej
kultivacie az po potvrdzovanie Dafa, som vda¢ny za vsetku pomoc a
povzbudenie od mojich spolupraktizujtcich. Som vdaény aj za ucenie a
pocetné prilezitosti na osvietenie, ktoré mi dava Majster Li. Len vdaka
vsetkej tejto pomoci a podpore sa mdzem krok za krokom zlepsovat.

Vicsina mojich priatelov si mysli, Ze toto moje rozhodnutie je dost
hlipe, dokonca ma lutuji. Chapem ich zmitok, kedze su ludmi, ktori
nezazili kultivaciu na vlastnej kozi. Ked'je vsak srdce ¢loveka naplnené
zaujmom o druhych, laskavostou a spravodlivostou; ked je srdce ¢love-
ka naplnené pravdou vesmiru, potom sa osobny zisk stdva nepodstat-
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nym. Ni¢ nedokaze oslabit’ kultivujiceho pevnu vieru v univerzalne
principy a v pravdu.
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Dafa rychlo meni ludské srdcia

Od praktizujiicej Falun Dafa z Ciny

Ked som zacala pracovat v novej firme, hned na zaciatku za mnou
prisla kolegyna, aby mi povedala o svojich staznostiach. Robila to
takmer kazdy den. Najskor mi to pripadalo trocha neprijemné, ale uve-
domila som si, ze kedZe kultivujem Pravdivost, Sucit a Znasanlivost,
mala by som prejavovat sucit. Preto som si vzdy trpezlivo vypocula jej
staznosti a potom som jej povedala o principoch Falun Dafa, ktoré sa
vztahovali na jej pripad. Povedala mi, Ze Falun Gong jej naozaj dava
zmysel, ze vyriesil rozne jej otazky a umoznil jej vidiet veci jasnejsie.
Povzbudzovala som ju, aby zacala praktizovat, no vzdy mi povedala, ze
je prili$ zaneprazdnena.

Raz sa kolegyna vyjadrila trocha neopatrne a urazila tym dalsiu
zamestnankynu. T4 nahlasila problém séfovi a cela vec sa tak este
skomplikovala. Spomenula som jej znova Cuan Falun a pouzila som
z neho priklady, aby som ju usmernila. V ten isty vecer jej zavolala
urazend kolegyna a cez telefén na nu nakric¢ala. Moja zndma si vsak
v tom momente spomenula na principy Dafa a na to, ze zalezitosti in-
dividualneho zisku a medziludskych konfliktov je treba brat zlahka.
A tak sa kolegyni ospravedlnila. Postoj volajicej sa okamzite zmenil
a aj ona priznala, Ze to bolo aj jej chybou. Na druhy den mi kolegyna
tento pribeh vyrozpréavala a dodala, Ze chce tiez praktizovat Dafa.

Necakala som, Ze potom, ¢o sa poznadme len niekolko mesiacov,
bude tak ovplyvnena Dafa a zvysi si svoj charakter. Odvtedy sa stala
omnoho uvolnenejs$ou a otvorenejsou. Zmeny na nej si vsimli aj dalsi
nasi kolegovia a povedali, Ze Falun Dafa je naozaj Gzasny. Vraveli, Ze

138



Dafa ryichlo meni ludské srdcia

je to skutocne dobré kultiva¢na prax, ktora prospieva ludom na tele
aj mysli. Vedela som, Ze je to vSetko sila Dafa, ktory dokéaze tak rychlo
zmenit srdcia ludi.
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Citanie knihy Cuan Falun
znovu spojilo nasu rodinu

Od mladej praktizujiicej Falun Dafa v Cine

Cuan Falun zmenil moj rodinny Zivot. Predtym, ako som zacala
praktizovat Falun Dafa, sa nasa rodina neustéale hadala. Odkedy $tudu-
jem Cuan Falun, moje rodinné vztahy sa zlepsili. Po prvom preéitani
Cuan Falunu som ho zacala studovat pravidelne. Tiez som zacala robit
cvicenia a kultivovat sa vo svojom kazdodennom zZivote. Na svoje pre-
kvapenie som zistila, ze sa menim. Prestala som stperit's ostatnymi a
zacala som premyslat z pohladu inych ludi. Ak bolo nieco, ¢o ostatni
nechceli robit, ale malo to byt hotové, prevzala som iniciativu a uro-
bila som to. V tej dobe mal moj otec mimomanzelsky pomer. Bol zly a
hadal sa s mojou mamou. Jeho srdce nebolo v nasom dome. Kedze som
vedela, aka dobra kniha je Cuan Falun, predstavila som ju svojej mame.
Potom sa stal zazrak. Ked' si mama precitala tito knihu, moji rodicia,
ktori boli v tom ¢ase uz rozvedent, za¢ali spolu postupne vychadzat. Sli
spolu pracovat' na juh. Teraz ziju opét ako $tastny par. Mama povedala,
zZe len ¢o sa ich podnikanie stabilizuje, pripojim sa k nim aj ja!

Nasa rodina bola zahalena v temnote. Vdaka ¢itaniu knihy Cuan
Falun sme presli procesom transformacie. Teraz sa tesim z lasky svo-
jich rodicov. Nasa rodina je teraz pokojna a harmonicka. Citim sa velmi
$tastna a pozehnana!
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Zijem novy zivot
Od praktizujiiceho Falun Dafa z USA

Rad by som sa s vami podelil o hlboké zmeny, ktoré som v Zivote
zazil, odkedy som pred vyse rokom zacal praktizovat Falun Dafa. Tie
rozdiely st ako den a noc. Aby ste tieto zmeny mohli rozoznat, musim
sa s vami podelit aj o nieco malo z méjho predoslého zivota — od det-
stva az po bod, kedy som zacal praktizovat.

Ked som mal len styri roky, moji rodicia sa rozviedli. S mlads$im
bratom a mamou sme sa vela stahovali, chodili sme do ro6znych skol a
viaésinu casu som travil so starsimi detmi, ktoré ma zoznamili s mno-
hymi negativnymi vecami. Od ttleho veku boli hnacou silou méjho
zivota drogy a sex. Tieto veci urcovali vSetko v mojom zivote, dikto-
vali moje myslienky a ¢iny. Nakoniec som v patnastich rokoch odisiel
zo skoly, pretoze ma tato démonicka povaha pohltila. V jadre som bol
dobrosrdeény, no moj zivotny styl s drogami a Zenami neublizoval iba
mne, ovplyvnioval aj inych, najmi Zeny.

Ako zazrakom som si aj napriek svojim temnym stavom vzdy doka-
zal udrzat slusne platent pracu. TieZ som sa dokazal ozenit vo veku 19
rokov a udrzat manzelstvo az doteraz, ¢o je o 24 rokov neskor. Pocas
tohto obdobia som vychoval dve zdravé dcéry, ktorym sa obom dari v
skole. Vdaka vrodenej dobrote som dokéazal svojim detom vstepit zmy-
sel pre moralku a poskytnit im stabilné prostredie. Po cely ten ¢as som
si v§ak na podporu svojej zlej stranky udrziaval aj druhu pracu, ktoré
bola vylu¢ne na moje zavislosti. Nech ma vsak pohlcovali akokolvek,
nedokazali zni¢it moju dobru vnitornd povahu a tazbu kultivovat' sa.
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Jedného dna mi mama povedala o ¢chi-kungovej praxi Falun Gong.
V minulosti sa ma uz snazila oboznamit's mnohymi vecami, aby som sa
dokézal zbavit svojich zlozvykov, ale toto bolo v niecom iné. Vo chvili,
ked mi povedala o Falun Gongu, som pocitil jemnuj, ale silnd vnttornd
iskru. Nechcel som, aby mi nieco vnucovala, a tak som si tento pocit
nechal pre seba. Napriek tomu mi hned na druhy den priniesla video s
cviceniami Majstra Li a ukazala mi niekolko cvic¢eni. Nieco mi do seba
zapadlo a zaziarilo ako zlato, opat som si to vSak nechal pre seba.

Zavolal som mame a spytal som sa jej na miesto, kde sa praktizu-
je Falun Gong v mojom okoli. Povedal som jej, Ze sa chcem zdcastnit
cvicenia. Ukdazala mi cas aj miesto a ja som planoval ist, ale cestou tam
som zabludil a nakoniec som hodinu meskal. Cvicenie sa vsak z ne-
jakych dévodov nezacalo nacas. Aj oni meskali hodinu. Velmi ma to
potesilo a ospravedlnil som sa za meskanie. Ked sme v ten den cvicili,
citil som velmi silné energetické pole v celom tele. Bol som ohromeny.
Z miesta cvicenia som si domov odniesol videokazetu s cviceniami a
knihu Falun Gong. Na druhy den som sa naucil cvi¢enia a zac¢al som
¢itat knihu. Cvicil som a $tudoval som kazdy den, az do dalsieho sku-
pinového cvicenia, ktoré sa konalo o tyzden neskor.

V ten tyzden sa moje myslienky stavali coraz jasnejsimi, az sa stala
zdzracnd vec. V tom case som nemal ziadne myslienky ani priania,
aby Falun Gong odstranil moje zavislosti. V skuto¢nosti som sa v tom
obdobi svojho Zivota ani nesnazil skoncovat s drogami, alkoholom a
suknickarstvom. Uz predtym som sa viackrat pokusal zbavit' tychto
zlych navykov, no viackrat som skoncil v nemocnici kvoli zdrvujicim
abstinencnym priznakom a fyzickému vyradeniu. Ale v ten tyzden, ked
som praktizoval a studoval Fa, som si uvedomil, Ze chcem mat' v mysli
jasno. Uvedomil som si, Ze chcem praktizovat a studovat, a Ze mi tieto
negativne veci stoja v ceste. V ten tyzden som uz robil ¢oraz menej ne-
gativnych veci, az kym som rano na dalsom skupinovom cvi¢eni nepri-
Siel k poznaniu, Ze tie veci vobec nechcem robit. Viac ako ¢okolvek iné
som chcel ist na dal$iu hodinu ¢isty. Vyhodil som drogy a alkohol a od
toho dna som sa k nim uz nikdy nevratil. Este zdzra¢nejsie je, Ze som sa
odvtedy nestretol s tizbou vratit sa k tomuto sposobu zivota. Mdj zivot
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sa uplne zmenil, tak rychlo a dplne prirodzene. Moja rodina a priatelia
boli uplne ohromeni. Velmi vam dakujem, Majster Li.

Za nieco vyse rok sa vo mne udialo mnoho hlbokych zmien. Mam
nové chapanie Zivota — jeho zmyslom je, aby som sa vratil k svojmu
povodnému, pravému ja a vystupil zo svojho predchadzajiceho zivota
v ilazii. Mojimi jedinymi tizbami su teraz byt Pravdivy, Sucitny a vzdy
Znasat. Nikdy nestracam rozvahu a beriem ohlad na druhych. Teraz,
ked som nasiel Dafa, sa moja zena a dcéry vzdy usmievajd, rovnako ako
zvysok mojej rodiny a priatelia.
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Moj zivot je omnoho lepsi, ked’
v srdci praktizujem Pravdivost,
Sicit a Zndsanlivost

Od praktizujiicej Falun Dafa z Ekvddoru, Zijiicej v USA

Momentalne Zijem v Severnej Karoline, no pochddzam z Ekvadoru
v JuZnej Amerike.

Asi 24 rokov som praktizovala rozne sposoby kultivacie, aby som
zlepsila svoj duchovny zivot. Vzdy som sa snazila zlepsit si zdravie
fyzicky, mentalne aj dusevne. No bez ohladu na to, ako som sa snazi-
la zlepsit kvalitu svojho zZivota, mala som pocas tych rokov vzdy vela
trapeni, problémov, nestasti a utrpenia.

Nastastie som jedného rana v septembri 1998 pri prechddzke okolo
jazera uvidela mladého muza, ktory robil medita¢né cvicenie. Citila
som, Ze by som chcela praktizovat tento druh meditacie spolu s nim.
Nieco silnejsie ako ja ma tlacilo, aby som sa s nim porozpravala, ale
nemohla som, pretoze som citila dctu k tomu, ¢o robi a nechcela som
ho rusit. Na druhy den sa zopakovalo to isté. Na treti den som uz
nedokéazala potlacit svoju zvedavost a rozhodla som sa prerusit jeho
cvicenie. Predstavila som sa mu a po kratkom priatelskom rozhovore
som sa ho spytala, ¢i existujui knihy s opisom tychto cviceni. Onedlho
som od neho dostala sadu knih: Falun Gong , Cuan Falun a nahravku
s navodom na cvicenie. Od toho dna sa vdaka uzasnému kultiva¢nému
uceniu Majstra Li a principom Pravdivosti, Sticitu a Znasanlivosti mdj
zivot velmi zmenil, ako z hladiska fyzického tela, tak aj mysle a du-
chovnej stranky:.
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Teraz sa snazim byt chapavym clovekom a ked sa so mnou v zivote
zle zaobchadza, reagujem s laskavostou. Ked' sa stretivam s konflik-
tami, uvedomujem si, ze je to prilezitost zvysit svoju znasanlivost a
praktizovat to, ¢o som sa naucila z Falun Dafa.

Napriklad pred niekolkymi tyzdnami som sa vracala domov zo
skupinového cvicenia v parku. I$la som po ceste, kde sa dva jazdné
pruhy spajali do jedného a ja som mala prednost v jazde. Zrazu ma
vytlacilo auto z druhého pruhu. KedZe som sla povolenou rychlostou,
nemala som problém svoje auto ovladat. O to isté sa pokusil aj dalsi
clovek, no na nestastie sa mu to nepodarilo a moje auto zasiahol na
pravej zadnej strane. Spomalila som a $la som zastavit. Ten clovek bol
taky rozruseny, Zze umyselne znovu narazil do zadnej casti mojho auta.

Obaja sme vystuapili z aut. Ked som sa k nemu priblizila, urazal
ma mnozstvom nadavok ako typicky agresor. V tej chvili som zacala
prezivat reakciu, akd som mavala v podobnych situaciach pred rokmi.
Tentoraz som ale myslela na ucenie Majstra Li o zn4sanlivosti. Preto
som tomu ¢loveku laskavym hlasom odpovedala: ,Nechapem, preco ste
taky rozruseny. To moje auto bolo poskodené, nie vase.” Nezostavalo
mu ni¢ iné, len sa upokojit. Ked som si vzala papier, aby som si zapisala
jeho meno a vodi¢sky preukaz, zrazu odisiel tak rychlo, ze som ani
nevidela jeho poznavaciu znacku.

Bola som vda¢na, zZe vdaka tomu, Ze som sa od Majstra Li naucila
znasanlivosti, som sa spravala inak ako predtym. Nestratila som nic¢,
okrem niekolkych mindt a zopar $krabancov na aute. Zaroven som
vsak ziskala pokoj v dusi. Teraz viem, Ze je skuto¢ne mozné odpustat
tym, ktori sa ndm snazia robit zI¢ veci a mat ich rad. Na vlastnej kozi
som zazila, ako sa moj zivot zlepsil, odkedy v srdci praktizujem Prav-
divost, Sticit a Znasanlivost.

Vzdy som dufala, Ze sa mi podari dosiahnut nie¢o dobré pre moju
dusu, no moje zlepsovanie bolo velmi pomalé. Poc¢as prvého mesiaca
praktizovania Falun Dafa sa ale m6j charakter zlepsil ovela rychlejsie,
nez za predchadzajicich 24 rokov v inych duchovnych praktikach.
Mam teraz vicsiu kontrolu nad svojimi myslienkami a vdaka cvice-
niam dokdzem odmietat negativne myslienky, ktoré mi vstupuju do
mysle. Predtym to bolo takmer nemozné.
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Zvysovanie znasanlivosti, v spojeni s pravdivostou a stcitom, je vel-
kym pozehnanim, ktoré osviezuje moj zivot. To mi umoznuje podelit
sa 0 pokoj, ktory chce vo svojom vnutri citit kazdy. Vdaka uvedenym
zmendam som dnes pokojnym, harmonickym, zdravym a Stastnym
clovekom, s ovela viac¢sou neznostou, zhovievavostou, laskou, tictou, to-
leranciou, pochopenim a odpustenim nielen voci ¢lenom svojej rodiny,
ale aj voci celému Tudstvu.

V krétkosti si myslim, ze Falun Dafa je skvely. Z celého srdca difam,
ze kazdy clovek na svete dostane prilezitost dozvediet sa o Falun Dafa.
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Objavil som Falun Dafa
a zanechal som Zivot zloéinca

Od praktizujiiceho Falun Dafa z Ciny

Ak by som nebol objavil Falun Dafa Majstra Li, nebol by som uz na
tomto svete. Bol som strateny a zaplietol som sa do zlo¢inu. Hnal som
sa za peniazmi a materialnymi pézitkami. Odvazil som sa urobit aku-
kolvek zli vec, az som nakoniec upadol do pekla drogovej zavislosti.
Snazil som sa s tym prestat, no bez tuzby po dobrote, ktora by pocha-
dzala z méjho srdca, bola pre mna abstinencia nemozna. Vsetky svoje
uspory som minul na drogy. Aby som ziskal peniaze na dalsie drogy,
zucastnoval som sa mafianskych praktik a sim som bol zbity. Mal som
zlomenu pravu ruku a pri padde som si zlomil obe nohy. Manzelka ma
opustila a v mojom dome nezostalo uz vobec nic. Bol som vychudnuty,
no aj napriek tomu ma zavislosti stale drzali v pasci. Mal som pocit, ze
som dospel ku koncu svojho Zivota a pripravoval som sa na odchod z
tohto sveta spAchanim samovrazdy.

Predtym som sa este chcel rozlidit so svojim jedinym priatelom.
V tej dobe praktizoval Falun Dafa a odporuéil mi ho. Otvoril som Cuan
Falun a precital som si predslov a prvu lekciu. Okamzite som vedel, ze
Cuan Falun nie je obyc¢ajna kniha. Dychtivo som si ju pre¢ital a Gplne
som zabudol na svoje samovrazedné myslienky.

Rozhodol som sa kultivovat sa a urobil som prvy krok na ceste,
aby som zacal svoj zivot odznova. Vdaka stidiu Fa som pochopil, ze
skuto¢nym zmyslom zivota je navrat k svojmu pévodnému, pravému ja
prostrednictvom kultivacie a prisposobenie sa povahe vesmiru, Zhen
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(Pravdivost), Shan (Sticit), Ren (Znasanlivost). Prostrednictvom kulti-
vacénej praxe som sa zbavil vsetkych svojich zéavislosti.

Prvou vecou bola abstinencia od drog. Odbornici na zavislosti boli
ohromeni, Ze som na druhy desi po pre¢itani Cuan Faluna prestal brat
drogy bez toho, aby som musel uzivat'lieky. Obmedzoval som sa podla
vesmirnej povahy Pravdivost-Stcit-Znasanlivost, pevne som prakti-
zoval Falun Dafa a uz nikdy som sa k drogam nevratil. Niektori moji
byvali zndmi narkomani prisli ku mne a chceli brat drogy, no nedoka-
zali uz vo mne ozivit moju start tizbu. Dokonca som im poradil, aby
tiez prestali. Uz nikdy ma neobtazovali. Uplne som sa zbavil svojho
predoslého zivota.

Mam teraz normalne povolanie, naplneny zivot a zdravie. Som
tiez plny energie. Majster Li a Falun Gong ma zachranili a poskytli mi
jasnu Zivotnu cestu.
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Praktizovanie Falun Dafa
v Taiwanskej armdde

Od praktizujiiceho Falun Dafa na Taiwane

Praktizujicim Falun Dafa som sa stal v maji 2003. Aj ked som vedel,
ze Falun Dafa je velmi dobry, z r6znych dévodov som sa nezucastnil
ani na 9-dnovych seminaroch, ani na miestnom cviceni. V istom oka-
mihu som sa vsak rozhodol studovat Dafa vazne, hoci som bol prave
v tej dobe zaroven velmi zaneprazdneny pisanim diplomovej prace.
Kazdy den som v uré¢itom ¢ase studoval Fa a dalsie prednasky Majstra
Li. Postupne som ziskal lepsie pochopenie Fa a jeho hibky.

O sest mesiacov neskor som ziskal titul, no musel som podstupit
dalsiu skisku - vstup do armady. Podla taiwanského zdkona musia
vsetci dospeli mladi muzi, pokial nemaju specifické fyzické alebo
psychické problémy, absolvovat sluzbu v armade. Kazdodenny zivot
vo vycvikovom stredisku bol pre novacikov naplneny intenzivnym
drilom. Cvi¢enia Falun Gongu mi neboli povolené. Vicsinu ¢asu sme
sa dokonca nesmeli medzi sebou ani rozpravat. Povedal som si, ze ak
nebudem moct robit cvicenia, sistredim sa na kultivovanie svojho cha-
rakteru. V armade bolo potrebné vela vydrzat. V kritickych chvilach
som si vzdy spomenul na slova Majstra Li, ze sme kultivujici. Mali by
sme byt laskavi k ostatnym Iudom a zéroven si drzat vysoky $tandard.
Kazdy den som si pred spanim pol hodiny ¢ital Cuan Falun, alebo som
sa rozpraval so spoluziakmi o Falun Gongu. Tym, ktori dokéazali prijat
to, ¢o som im povedal, a prejavili zdujem o Falun Gong, som pozical
alebo dal Cuan Falun.

149



Pozdvihnuté srdcia a mysle

Po dvoch mesiacoch pripravného vycviku a troch mesiacoch speci-
alneho vycviku som bol vymenovany za kapitdna jednotky pobreznych
hliadok. Mojou povinnostou bolo velit jednotke a starat sa o vojakov.
KedZe v mojej jednotke nebol zastupca kapitiana, musel som prevziat
aj tato funkciu. Okrem toho som bol vymenovany do stravovacej ko-
misie. Zaroven som bol jedinym sluzobnym déstojnikom v jednotke
a kazdy den som mal vela prace. Hoci som ako kapitan mal vlastnu
mald miestnost, malokedy som mal viac ako desat mintt stikromia,
kym niekto zaklopal na dvere a povedal: ,Kapitan, hlada vés ten a ten.”
Vicsina mojho casu sa tak minula. Ale drzal som sa len jedného bodu:
kultivovania svojho charakteru.

Stale som si pripominal, ze Majster Li chce, aby som bol dobrym
¢lovekom v kazdom ohlade, a tak som denne pracoval s vojakmi. Vzdy,
ked som mal cas, rozpraval som sa s dostojnikmi i vojakmi a snazil
som sa zistit niec¢o o ich rodinnej situécii, o tom, ¢i sa v armade citia
dobre alebo ¢i majui nejaké tazkosti. Snazil som sa tieZ im ¢o najviac
pomoct vyriesit ich problémy. Zaroven som vyuzil prilezitost predsta-
vit im Falun Dafa a povedat im o prenasledovani Falun Dafa Cinskou
komunistickou stranou.

Kedze vojaci boli velmi mladi — mali nieco cez 20 rokov, alebo to
boli este len tinedZeri — bolo pre nich Iahké pochopit, ked som hovo-
ril o prenasledovani a porusovani ludskych prav. Avsak nebolo lahké
predstavit im Dafa. Mnohi si mysleli, Ze Budha a bohovia sd nieco ab-
straktné, co existuje iba v legendéach.

Knihu Cuan Falun som dal iba niekolkym vojakom, ktori mali
skuto¢ny zaujem a boli vnimavi k Dafa, takze mali moznost sami po-
chopit jeho hibku. Co sa tyka ostatnych, rozhodol som sa povedat im
o zazraénych zdravotnych icinkoch Falun Gongu. Radi tieto pribehy
pocuvali. Vzdy ked som im hovoril o svojich vlastnych skisenostiach,
tvarili sa prekvapene, ale prijimali to. Niektori sa zacali pytat na Falun
Gong. Snazil som sa im ¢o najlepsie vysvetlit, ¢o sa pise v Cuan Falune.
Niektori zacali Falun Gong predstavovat svojim rodinam. Ked'bol nie-
ktory vojak v depresii alebo sa citil ukrivdeny a rozruseny, nasiel som
si cas, aby som mu pontikol dtechu a pomohol mu vyriesit' situaciu. V

150



Praktizovanie Falun Dafa v Taiwanskej armdde

zavislosti od prilezitosti som mu hovoril o principoch Falun Dafa, aby
chapal, Ze vsetko ma svoj dovod.

Som vdacny, ze mozem $irit Dafa v armade. Uvedomujem si, Ze
ako praktizujuci Dafa kazdé nase slovo ovplyvni ludi v spolocnosti a
ich nazory o Dafa a praktizujucich Dafa. Kultivovanie charakteru za
kazdych okolnosti, laskavé spravanie sa ku kazdému v nasom zivote a
sledovanie nasich slov, myslienok a ¢inov, je najlepsim spésobom objas-
novania pravdy a potvrdzovania Fa. Je to prirodzené a pokojné a siaha
to hlboko do srdca. Je to tiez sposob, ako sirit velku laskavost, ktord
nam odovzdal Majster Li.

Dva mesiace pred odchodom z arméady som bol vymenovany za po-
radného dostojnika a nemusel som sa uz kazdy den starat o tol'ko ru-
tinnych zélezitosti. Mal som tiez viac ¢asu. Ak sa ni¢ mimoriadne ne-
dialo, pocas obednajsej prestavky som robil styri cvicenia v stoji a pred
spanim meditaciu. M6j nadriadeny dal prikaz prestahovat poradensku
kancelariu do vdcsej miestnosti a poziadal ma, aby som si ju sam zaria-
dil. Ked som videl, Ze hned' za stolom je prdzdna stena a farba na stene
sa odlupila, isiel som cez prazdniny do knihkupectva Yiqun v Taipei a
kupil som si vel'ky plagat s napisom Falun Dafa je dobry. Umiestnil som
ho na stenu, kde sa odlupila farba. Ludia, ktori prisli do miestnosti, sa
predtym, ako ma oslovili, pozerali na plagt a nahlas ¢itali: ,Falun Dafa
je dobry*. Potom sa ma pytali: ,Co je vlastne Falun Dafa?“ Vyuzil som
tieto prilezitosti, aby som im objasnil pravdu. Takmer vsetci v mojom
oddiele sa vdaka tomu dozvedeli o Dafa a vedeli, Ze Falun Dafa je dobry.

Jedného decembrového vecera prisiel asi okolo desiatej za mnou
vojak, ktory sa chystal odist z armady. Povedal mi: ,Kapitan, ¢asto som
vas poc¢ul spominat Falun Gong, ale nemal som ¢as sa vas na to spytat.
Co je to vlastne Falun Gong? Je naozaj taky zazraény? Ako sa lisi od
budhizmu?“ Dal som mu stru¢né vysvetlenie a podal som mu knihu
Cuan Falun. Bol velmi $tastny a povedal: ,Hned'si ju precitam.

O 12:30 niekto bez zaklopania vbehol do mojej izby. Bol to on. Vy-
zeral trochu Sokovane. Vosiel dnu, hodil sa do kresla a povedal: , Kapi-
tan, nikdy som sa nestretol s nie¢im takym velkolepym.*

Na druhy den docital celd knihu. Hoci sme sa obaja chystali odist z
armady, vyuzili sme ¢as pocas poludnajsej prestavky na cvicenia. Ne-
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skor sa k ndm pridal aj zdravotnicky dostojnik a cvicievali sme spolu,
az kym sme v januari toho roku neodisli z armady.
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Falun Dafa viplne zmenil moj Zivot

Od zdpadného praktizujiiceho zo Severnej Ameriky

Ked som bol maly, ¢asto som uvazoval o zmysle Zivota. VZdy som
sa snazil priblizit k prirode, aby som lepsie pochopil usporiadanie veci
vo vesmire. Vedel som, tak ako asi kazdy, ze v Zivote existuje nieco viac
nez len to, ¢o sa mi predklada. Mozno to bola iba detska egocentric-
kost, mozno nie, vzdy som vsak citil, Ze osud ma pre mna pripravené
velké veci.

Ked som trochu dospel a lepsie som spoznal fungovanie tejto spo-
lo¢nosti, bol som ¢oraz pesimistickejsi a bal som sa, ze nikdy neobjavim
pravy zmysel svojho zivota. Tato perspektiva ma prenasledovala den
¢o den a nakoniec vo mne vyvolavala takd tuzkost, Ze sa mi dokonca
tazko dychalo. V jedenastich rokoch som velmi zatrpkol voci svetu a
zdanlivej nezmyselnosti zivota a moje zdravie sa zacalo zhorsovat. V
trinastich rokoch som zac¢al nadmerne pit a brat a predavat drogy. Moj
Zivotny $tyl ma priviedol k mnohym pokrivenym predstavam; plne som
sa hlasil ku komunistickym tedridm a dokonca som c¢ital komunistickd
literatiru. Tvrdo som sa staval aj proti tradi¢nej moralke, najmi voci
poctivym nabozenstvam, a nakoniec som uplne prestal verit v dobro a
zlo.

Kratko po dovrseni 14-tich rokov ma vyhodili z domu. V tom case
som zacal mat problémy s pankreasom z nadmerného pitia. Nedokazal
som prezit den bez alkoholu a bol som takmer dplne nefunkény ¢lovek.
Moja mysel sa stala takou zlozitou a plnou chaotickych predstéav, zZe
som nedokézal vydrzat cely den v skole, alebo zostat pocas vyucovania
hore. Aj tie najjednoduchsie tlohy sa pre mna stali takmer nemoznymi.

153



Pozdvihnuté srdcia a mysle

Vedel som, Ze musim zmenit smerovanie svojho zivota. Zac¢al som sa
viac venovat duchovnym veciam. Hoci som mal nesmierne zahmlend
mysel, pochopil som, ze musim néjst sposob, ako dosiahnut vnitornu
slobodu, opustit’ svoje predstavy a zacat zit v harmonii s vesmirom.
Problém bol, ze som nemal ani predstavu, ako sa k tomuto cielu dopra-
covat. Pocas svojho Zivota som sa stretol s mnohymi tedriami new age
a nabozenskymi filozofiami, ziadna z nich mi vsak nepripadala velmi
hlboka ani pravdiva.

Aj ked som si zacal davat zivot do poriadku, stale som zil s takmer
neustalou obavou, Ze nikdy neobjavim zmysel svojho Zivota. Stale ma
trapili zdravotné problémy, vratane niektorych pretrvavajicich na-
sledkov uzivania drog. Moje vztahy s rodinou boli dost zIé (s otcom
som sa roky takmer nerozpraval) a robil som nespocetné mnozstvo de-
generovanych veci. Na niektoré z nich je dokonca bolestné aj spominat.

V tom c¢ase, ked som mal 15 rokov, ma jeden priatel zozndmil s
Falun Gongom.

Stale si zivo pamitdm na prvy vecer, ako som zacal ¢éitat Cuan
Falun. Mal som vtedy velmi zIu néladu a citil som sa aj dost nahnevane
a zavistlivo. Kedze som nemal ni¢ iné na praci, vzal som do ruky Cuan
Falun a precital som si prvi lekciu. Popisované principy ma hlboko
zasiahli. Hoci velka cast slovnej zasoby bola nad moje sily, v knihe
bolo nie¢o, ¢o mi pripadalo zndme a upokojujuce. Ked som ju docital,
mal som pozoruhodny pocit, ktory som nikdy predtym nezazil. Bol
to pocit skuto¢ného pokoja, spokojnosti z hibky mojho srdca. Zavist
a zatrpknutost, ktoré ma este pred niekolkymi hodinami pohlcovali,
zmizli. V td noc som isiel spat's ismevom a zaspal som najlepsie v zi-
vote. Cast' zo miia pochopila, Ze sa uz nemusim bét, ze nikdy nenajdem
zmysel zivota. Mal som pocit, Ze moje dlhé ¢akanie sa kone¢ne skonci-
lo. Kone¢ne som sa vratil domov.

Ked som sa koneéne rozhodol venovat sa ceste kultivacie v Dafa,
zacal som prezivat mnohé z veci opisané v Cuan Falune. Vsetky moje
zdravotné problémy zmizli vo velmi kratkom case. Priblizne do tyzd-
na po tom, ako som sa rozhodol stat' sa ucenikom Dafa a nauc¢il som sa
cvicenia, som sa stal uc¢astnikom autonehody. Do dveri auta, v ktorom
som sedel, narazilo iné auto. Rozdrvilo dvere a rozbilo sklo. V tej chvili
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som sa nebdl, ani som nebol zraneny. Odkedy som zacal praktizovat
Dafa, mi priatelia casto hovorili, ze vyzerdm ovela mladsie a Ze moja
tvar vyzerd ovela Ziarivejsie.

Koneéne sa napravili aj moje vztahy s rodinou. Najmi vo vztahu
s otcom nastal zlom, ked som mu prvykrat povedal o Falun Gongu.
Hoci je to ¢lovek bez duchovného ¢i nabozenského presvedcenia, mal
k Falun Gongu nevysvetlitelnd a okamzitd naklonnost. Ked videl dra-
matické zmeny v mojej povahe, zac¢al Dafa velmi podporovat. Dokonca
ma podporoval v mojej praci pre Dafa (finan¢ne) a niekedy mi pomahal
platit cesty na konferencie. Aj moja mama si Falun Gong okamzite ob-
Iibila a obaja ¢asto hovoria svojim priatelom o prenasledovani v Cine.

Nasledujuci rok som ukoncil strednu skolu o rok skor, ako najlepsi
v triede. V priebehu nieco vyse dvoch rokov nastali v mojom zivote ob-
rovské zmeny. Od toho, ze som takmer prestal chodit do skoly, Ze som
bol vzdialeny a chladny voci svojej rodine, ze som takmer kazdy den pil
a oddéval sa nespocetnym zdegenerovanym ¢innostiam, a ze som bol
egocentricky a zavistlivy, som sa stal praktizujicim Dafa, ktorého celd
bytost bola obnovena z tej najhlbsej podstaty.
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Premena tazkosti na prilezitosti
kultivovat Pravdivost,
Sicit a Zndsanlivost

Od zdpadnej praktizujiicej Falun Dafa

Podobne ako mnohi ludia zo Zapadu, aj ja sa dlhodobo zaujimam o
vychodné filozofie a holistické pristupy, vratane akupunktiry, ¢inskej
bylinnej mediciny, Tai-¢i, ¢chi-kungu a prepojenia mysle a tela. Tuzila
som pochopit zmysel Zivota, zit v harmdnii s prirodou a mat dlhy a
zdravy zivot. Myslim si, Ze starobyla ¢inska kulttra so vsetkou svojou
mudrostou a vedomostami nds moze mnoho naucit o tom, ako zit' v
harmonii s prirodou a medzi sebou navzajom.

Citim, ze Falun Gong je vzacnym klenotom tradi¢nej ¢inskej kul-
tury. Vychodna medicina u¢i, ze na to, aby ste mali dlhy a zdravy Zivot
,musime mat ¢isté srdce a malo tizob“. Falun Gong nés uci, ako mat
¢isté srdce a malo tuzob. Nejde o to, aby clovek hladal vonkajsie rie-
Senia svojich problémov alebo chorob. Je to o dobrote a o kultivovani
nasho charakteru.

Praktizujem o nieco viac ako tri roky a zazila som hlboké zmeny v
mojom pochopeni, v zdravi i vo vyzore. Uéim v ndrocnom prostredi
Statnej strednej skoly, kde je lahké stat'sa posudzujicim a netrpezlivym
voci $tudentom. Prax Falun Gongu mi poméha zostat vyrovnanou a
pokojnou a premenit’ tazkosti na prilezitosti kultivovat Pravdivost,
Stcit a Znasanlivost, zakladné principy Falun Gongu. Nase deti, nase
skoly, ako aj kazdy aspekt spolo¢nosti by sa vyrazne zlepsili, ak by sme
tymto principom vratili ich spravne miesto v nasich srdciach.
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Novy Zivot pre mna a moju rodinu

Od praktizujiicej z Nemecka

Mam 26 rokov a o Falun Dafa som sa dozvedela pred viac nez rokom
od spoluziacky mojej sestry. V tom ¢ase som bola k Dafa velmi kriticka.
Trvalo mi este asi tri mesiace, kym som sa rozhodla, Ze ho vyskisam.
Jednoducho som ho nemohla dostat z hlavy.

Nemohla som uverit, Ze ma v zZivote stretlo nie¢o také dobré ako
Dafa. Pocas mojho hladania zmyslu a pévodu zivota som sa stretla s
mnohymi negativnymi skdsenostami. Najskor sa mi zdalo az prilis
jednoduché, ze ¢lovek sa moze vratit k pravde a pévodu len pomocou
knihy a piatich kultiva¢nych cviceni.

Uz ako dieta som rada chodievala vecer von. Sedela som sama v tme
a citila som tuzbu a bolest v srdci. Chcela som niekam odist, ale nepo-
znala som cestu. Svet sa mi zdal plytky a plny rozporov. Napriek tomu
som hlboko vo svojom vnttri vzdy vedela, ¢o je spravne a ¢o nie, avsak
to, ako sa to odohravalo v realite, bolo iné. Na jednej strane som vzdy
tuzila byt usilovna, slusna a nenapadna. Netizila som vynikat a nema-
la som ani velkt tizbu po materialnych veciach. Na druhej strane som
sa ale vzdy porovnavala s ostatnymi. To, ¢o mali oni, som chcela aj ja.
To, ¢o vedeli oni, som chcela tiez dokazat. A tak som sa zacala usilovat
o osobné vyhody a uznanie. V skole som chcela byt najlepsia, ale ani to
mi nestacilo. Chcela som mat'tiez vela priatelov a byt oblibena. Neskor
to uz tiez nestacilo. Chcela som vzrusenie, chcela som zbierat zazitky;,
stat sa svetobeznickou a cestovat. Zila som v neustdlom nepokoji, bola
som nespokojna sama so sebou a nedokazala som zvladnut svoj zivotny
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udel. Spociatku sa moja rodina a priatelia obavali o mna a moju budtc-
nost, no potom to mnohi z nich vzdali a stratili sme kontakt.

Odkedy som objavila Dafa, nepokoj a neistota ma uz netrapia. Stala
som sa stabilnejsou a citim sa vyrovnanejsie. Momentélne studujem,
aby som sa stala ucitelkou a ucila studentov so $pecialnymi potrebami.
Je to pre mna dolezité a vidim v tom zmysel. Vnimam svoje ulohy na
tomto svete a som pevne rozhodnutd ist' svojou cestou a nenechat nico-
mu prekazat' v mojej kultivacii, alebo ma od nej odradzat. Nasla som to,
¢o mi déava silu zvladat moje pocity a trapenia a to, ¢o mi odpovedalo
na vsetky otdzky. Uz sa nelutujem, ked' sa stretnem s tazkostami, ani
nepotrebujem utekat pred svojimi problémami. Viem, ako zvladat' svoje
problémy, a tiez viem, ze problémy, s ktorymi sa stretavam, su pre mna
sposobom, ako splatit’ cast svojich karmickych dlhov. Zrazu sa veci
stali lahkymi, jednoduchymi a prirodzenymi.

Uz sa nemusim nahanat za stastim, zdravim, laskou alebo pozna-
nim. Vsetko, ¢o potrebujem, aby som sa stala $tastnou, a aby som do-
siahla svoj pozadovany stav, je v knihe Cuan Falun. Vietko ¢o ma prist
do mojho zivota, pride. Nemusim sa za ni¢cim nahanat. Vsetko pride
samo.

Som pomerne zaneprazdnena svojim studiom. Nie je to lahka cesta,
ale studujem to, ¢o je prinosné, zaujimavé a ¢o sa mi zda ddlezité. Chcem
sa pri tom ¢init dobre, pretoze ked to robim takto, zistila som, Ze som
spokojnejsia. UZ nie som netrpezliva ako predtym. Ked mam dokon¢it
nejaku spolo¢nt dlohu, moja mysel sa uz nezaobera tym, ze to chcem
robit po svojom. Ukazuje sa, Ze pritom nemusim obetovat svoje vlastné
predstavy. Stava sa dokonca, ze dostanem prilezitost zahrnut' aj svoje
vlastné napady. Dokazem teraz lepsie poctuvat druhych a dosiahnut
harmonickd spolupracu. Takmer citim, ako sa mi v srdci zakorenuje
sucit a znasanlivost.

Vdaka Falun Dafa sa aj moja rodinna situacia zmenila k lepsiemu.
Predtym, ako som ziskala Dafa, moja sestra, brat a rodicia zili v roz-
nych castiach mesta. Okrem mna a mojej sestry sa zvysok rodiny iba
zriedkavo stretaval v rodinnom kruhu. Kazdy zil svojim vlastnym zi-
votom. Ciasto¢nym déovodom bol problematicky vztah s mojim otcom.
Jednoducho sme sa nevedeli dorozumiet. Bezne sa navstevy koncili
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slovnou potyckou. Otec ma uz dokonca neuznaval ako svoju dcéru a
vyhodil ma z domu. Nevedela som to zniest a vyhybala som sa mu. Na-
podiv, moji sirodenci s nim tieto problémy nemali. KedZe som tento
problém nedokazala vyriesit, pripisovala som jeho vybuchy hnevu
dusevnej chorobe, ktorou trpel. Zvysok rodiny som tiez priviedla na
svoju stranu, aby som si mohla presadit vlastnd volu, kedykolvek som
nieco potrebovala.

Ked'som svoje rozhodnutie vratit sa domov oznamila bratovi, ihned
to pochopil. Potom sa sim rozhodol, Ze by bolo najlepsie, keby sa nasa
sestra prestahovala k nemu, co by bolo pre nas dobré riesenie, pretoze
by sme potom boli vsetci fyzicky ovela blizsie k sebe. Sestre by sa tym
skratilo aj dochadzanie do skoly. Vsetkych sa nas to velmi dotklo, pre-
toze predtym za ziadnych okolnosti nechcel, aby s nim sestra byvala.
Velmi si cenil svoju slobodu a nezavislost. Medzitym sme sa obe sestry
prestahovali; ja do domu rodicov a sestra k bratovi. Bola to pre nas
vel'ké4 ulava. Moja sestra pomaha bratovi v domacnosti a my obe po-
mahame nasej mame s doméacimi pracami. Vac¢sinu jedal mame spolu s
rodi¢mi. Ked'je ¢as, robime spolu cvicenia alebo si ¢itame. Zda sa, Ze to
vsetko ulahcuje. Napriek dennym hadkam sme vsetci celkom spokojni.
7da sa, ze moj otec prvykrat v zivote rozkvitol a je stastny, Ze ma spat
svoje deti.

Jejedinym z nas, ktory nepraktizuje Falun Gong. No umoznuje nim
v pokoji a nerusene praktizovat a doveruje ndim. Uz len to mi ukazuje,
aké pozitivne vysledky moze Falun Gong priniest.

159



Pozdvihnuté srdcia a mysle

Dakujem Vim, Majster Li

Od japonskej praktizujiicej Falun Dafa Zijiicej v USA

Mam 53 rokov a Falun Dafa praktizujem asi 5 mesiacov.

Napriek dobrote mojich rodi¢ov a Siestich stirodencov ma pocas
celého detstva vzdy sprevadzal pocit osamelosti a izolacie. V mladosti
som bola velmi Gprimna, no raz ma niekto varoval, aby som takato
nebola; citila som sa kvoli tomu hlipa. Potom som sa snazila nebyt
prilis iprimna a hlipa. S pribudajicim vekom som sa postupne stavala
,mudrejsou’, ale bolo to proti méjmu svedomiu; navyse u mna stale
ostaval pocit izolacie z detstva.

Do Spojenych statov som prisla z Japonska pred 30 rokmi, aby
som sa vydala za svojho snibenca. Po svadbe som bola celkom $tast-
n4, aspon v sukromnom zivote. Navonok som asi vyzerala normalne,
ale medzi japonskymi spolupracovnikmi a priatelmi som sa nemohla
zbavit pocitu odcudzenosti a mala som tendenciu uzatvarat sa do seba
a kruhu svojej rodiny. Po mnohych rokoch snazenia som sa zacala uéit
byt sama sebou a riadit' sa vlastnym svedomim a tsudkom. Stale som
si opakovala: ,Je v poriadku byt ind.“ Vtedy som si uvedomila, Ze som
ind. Ked som sa blizila k pitdesiatke, tak ako u mnohych Zien v po-
dobnom veku, sa u mna zacala prejavovat hormonalna nerovnovéha,
ktora vniesla do mojho zdravotného stavu chaos. Vela problémov sa
dalo zvladnut uzivanim byliniek, ale vi¢sina z nich sa nedala uzivat
dlhodobo. Hned ako som ich prestala brat, problémy sa vrétili.

Priblizne v tej dobe som sa zacala zaujimat o meditaciu a hlada-
la som moznost, ako sa ju naucit, no bez uspechu. Potom ma jedného
dna niekto zoznamil s Falun Dafa. Po meditécii sme ¢itali knihu Cuan
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Falun. Okamzite ma fascinovala. Po vSetkych tych rokoch som nasla
knihu, ktord mi hovorila, Ze moje svedomie malo pravdu. Nasledujici
tyzden som sa opit vratila na cvicebné miesto. Tentoraz nam kniha
hovorila o trapeniach. Pomyslela som si: ,To je ono. Nase utrpenie ma
nejaky zmysel.“ A tak som sa rozhodla, Ze ho budem musiet prekonat.
Bola som nadsena. Pravdou bolo, Ze tato kniha ma zasiahla hlboko v
srdci bez nejakej zjavnej pri¢iny. A nech uz bol dévod akykolvek, vede-
la som, ze som nasla nieco, ¢o som uz takmer prestala hladat. O mesiac
neskor som sa zucastnila na devitdnovom seminéri. Ked uplynuli asi
dva mesiace, zrazu som si uvedomila, Ze som uz dlho neuzila Ziadne
bylinky a citila som sa dobre.

Ked som sa zacala vazne venovat kultivacii, vzrastla moja tuzba
oboznamovat s Falun Dafa dalsich Iudi. Zacala som sa zdcastnovat na
aktivitach, kedykolvek to bolo mozné, so strachom hlboko v mysli, so
strachom, ze budem nitena celit svojej najvicsej slabosti a zmenit ju,
teda svojej nezvycajnej plachosti a nervozite. Cely Zivot som zila tak,
Ze som sa vyhybala pozornosti. Myslienka na to, Ze by som sa mala
rozpréavat' s cudzimi ludmi, ma znervoznovala. Majster Li povedal, ze
strach je priputanost. Bolo nevyhnutné prejst touto skuskou, aby som
tuto priputanost odstranila.

Kedze prenasledovanie Falun Gongu v Cine sa stale zhorsovalo,
pripojila som sa k ostatnym praktizujicim v ndkupnom centre, aby
sme zbierali podpisy pod peticiu a zvysovali povedomie o tomto pre-
nasledovani v Cine. Spoéiatku som nevedela, ako sa s ludmi rozpravat
a bola som bezradna. Nebola som teda pri ziskavani podpisov velmi
uspesna. S vycitkami svedomia som sa doma chvilu snazila premyslat,
co sa deje.

Coskoro som sa stretla s dalsou sktiskou. Mala som ist do komunit-
ného centra v den vyrocia narodenin Martina Luthera Kinga. Konalo
sa tam velké zhromazdenie a spolu s dalsim praktizujicim som mala
zbierat podpisy pod peticiu. KedZe moj kolega praktizujici nemal Ziad-
ne skusenosti, bola som opit nervézna. No ked'sa zhromazdenie skon-
¢ilo a ludia vychéadzali jeden po druhom, bez dlhého premyslania mi
slova vychadzali z dst prirodzene. Citila som, ako sa moja pripitanost
zmensuje.
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V uplynulych mesiacoch som bol nitena postupne ¢elit' svojim sla-
bostiam a chybam. Zd4 sa, ze skusky prichddzaju neustale.

Raz som mala napriklad pre niekoho urobit nejakt pracu a zabudla
som na to. Ked mi ten ¢lovek zavolal, ¢i je praca hotova, povedala som:
,Jasné, je to hotové,” a hned' ako som zlozila, zacala som na tom robit.
Préacu som sice spravila, ale v mysli som mala velmi neprijemny pocit.
Povedala som si: Bola to loz? Ano, myslim, Ze bola. Ale nikomu to
neublizilo, tak preco ma to trapi? Je to preto, lebo je to proti zakonu
vesmiru. Coskoro nato som v inej zalezitosti opit klamala a tentoraz
som to okamzite olutovala a premyslala som, preco som to vlastne uro-
bila. Pochopila som, ze som klamala, aby som vyzerala schopnejsia a
lepsia, nez som v skutoc¢nosti bola. Bola za tym priputanost k pyche.
Citila som sa zahanbene. Ked prisla tretia skuska, povedala som pravdu
a ospravedlnila som sa.

Falun Dafa sa stal sicastou mojho zZivota. A kam sa podela osame-
lost' v mojom srdci? Neviem ju uz najst. Dakujem vam, Majster Li.
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Doslov: Niekol'ko slov od vydavatelov

Ako vydavatelia tejto knihy a praktizujici Falun Dafa dprimne
dafame, Ze bolo pre vés jej ¢itanie prijemné a poucné. Hoci nie kazdy
z nés zaziva také pozoruhodné zmeny, aké opisali praktizujuci v tejto
knihe, vSetci sme vdaka praktizovaniu Falun Dafa ziskali skuto¢né
zlepsenie charakteru. Vdaka zivotu podla principov Pravdivosti, Su-
citu a Znasanlivosti sme objavili stav bytia, aky sme si predtym ani
nevedeli predstavit. V nadeji, ze z tejto Gizasnej praxe moze mat pro-
spech este viac ludi, by sme vas chceli povzbudit, aby ste Falun Dafa
vyskusali aj vy.

Dalsie zdroje

Vsetky ucenia Falun Dafa si mozete bezplatne stiahnut na stranke
www.falundafa.org. Niektoré z nich si mozete kupit aj v miestnych
knihkupectvéch, alebo objednat online na adrese www.tiantibooks.org/.
Pit jednoducho naucitelnych cviceni sa najdete na internete, pripadne
mozete kontaktovat praktizujiceho vo vasom okoli (pozrite https://
sk.falundafa.org/falundafa_u_vas.html) alebo sa jednoducho opytajte
praktizujiceho, ktorého stretnete na niektorom z nasich podujati.

Ak si chcete precitat’ aj dalsie ¢lanky praktizujicich Falun Dafa,
spravy o prenasledovani v Cine, ako aj o aktivitach praktizujicich na
celom svete, navstivte webovu stranku http://sk.minghui.org
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Slovnik

Urad 610: Vladny trad $pecidlne vytvoreny na prenasledovanie
Falun Gongu, ktory ma absolitnu moc nad kazdou drovnou spravy v
strane a vSetkymi politickymi a sidnymi systémami.

25. april: 1de o 25. april 1999, ked'sa desattisic praktizujicich Falun
Gongu pokojne zhromazdilo pri Odvolacom trade Stitnej rady v Pe-
kingu, nedaleko vladneho komplexu Zhongnanhai a ispesne ziadalo o
prepustenie Styridsiatich piatich praktizujucich, ktori boli nespravod-
livo zatknuti v meste Tianjin.

Objastiovanie pravdy: Kvoli pretrvavajicemu prenasledovaniu v Cine
a neutichajicej nenavistnej kampani, ktord vedu ¢inske stitom riadené
média, praktizujici Falun Gongu aktivne objastiuju pravdu tym, ze
verejnosti vysvetluju fakty o Falun Gongu a odhaluju tak prenasledo-
vanie. Aktivity na objasnovanie pravdy zahfnaju osobné rozhovory s
ludmi, vyvesovanie oznamov a plagatov, rozdavanie letakov a vyve-
sovanie transparentov. V ostatnych krajinich mimo Ciny praktizujtci
okrem toho odhalujd prenasledovanie aj prostrednictvom rekonstruk-
cii mucenia, umeleckych vystav, internetovych stranok, knih, ¢asopi-
sov, novin, filmov, pisania listov atd. Cielom objasniovania pravdy je
pomoct ludom pochopit Falun Gong, vyvrétit'1zi komunistického rezi-
mu v Cine a ziskat podporu verejnosti na ukoncenie prenasledovania.

Kultirna revoliicia: Komunistické politické hnutie, ktoré nasilne
utod¢ilo na tradi¢né hodnoty a kultiru (1966-1976)

Dafa: ,Velky zdkon® principy

Fa: Z4kon a principy; ucenie Falun Dafa

Gong: 1. kultiva¢na energia; 2. prax, ktora tuto energiu kultivuje

Devit' komentdrov ku komunistickej strane: Kniha vydana koncom
roka 2004, ktora odhaluje skuto¢nd povahu komunistickej strany.
Devit komentarov viedlo miliény ludi k tomu, aby sa vzdali ¢lenstva
v Cinskej komunistickej strane (CKS) a jej pridruzenych organizéaciach.
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Cchi-kung: Forma tradi¢ného ¢inskeho cvicenia, ktoré kultivuje
¢chi alebo ,zivotnu energiu®

Ren: Znasanlivost, vytrvalost, tolerancia

Shan: Laskavost, dobrosrdecnost, sucit

Xinxing: ,povaha mysle“ (doslovne), ,charakter” alebo ,myslienka“

Yuan: ¢inska mena; priemerny mesacny prijem mestského pracov-
nika v Cine je asi 500 yuanov

Zhen: Pravda, pravdivost

Zhen-Shan-Ren: Pravdivost, Sucit, Znasanlivost

Cuan Falun: nazov knihy, ktora je hlavnym textom Falun Dafa
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